Novel HIN1 Influenza (swineflu)

The novel HIN1 influenza virus (swine flu) is
here in South Carolina. Since the World Health
Organization’s (WHO) declaration of a pandemic,
the new H1N1 virus has continued to spread.

Symptoms for the novel H1N1 flu are very
similar to those of seasonal flu. Some people
also experience vomiting and diarrhea. Novel
H1N1 influenza can be severe for anyone with
an underlying medical condition such as asthma
or diabetes. It can also be severe for pregnant
women. Many of the most severe cases have
been among children and young adults, ages six
months to 24 years.

If you work, start planning for arrangements for
child care in case your child gets sick or talk with
your employer about what to do in case you need
to stay home with a sick family member.

This year, as in every year, DHEC asks that you
get your seasonal flu vaccination. In addition,
when vaccine is available, you should also be
vaccinated against novel HIN1 flu. One alone will
not protect you against both types of flu.

You can take good sense actions to help slow the
spread of flu even if you cannot be vaccinated.
Wash your hands with soap and water. Cough
into your elbow or sleeve or into a tissue, not
your hands. Stay home if you are sick.

For more information on novel H1N1 influenza,
call 211 or visit http:/lwww.scdhec.govi/flu.
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Nuevo virus de la gripe HIN1

(gripe porcina)

El nuevo virus de la gripe H1N1 (gripe porcina) esta
en Carolina del Sur. Desde que la Organizacién de
la Salud Mundial declaré una pandemia, el nuevo
virus H1N1 ha continuado propagandose.

Los sintomas de la gripe H1IN1 son muy similares
a los sintomas de la gripe de temporada. Algunas
personas también tienen vomitos y diarrea. La
nueva gripe H1N1 puede ser grave para cualquier
persona con condiciones médicas preexistentes,
como el asma o la diabetes. Puede también ser
grave para mujeres embarazadas. Gran parte de
los casos mas graves han sido en nifios y jovenes,
entre las edades de seis y 24 afios.

Si usted trabaja, empiece a planificar para
coordinar el cuidado de su nifio, esto, en caso su
nifio se enferme o hable con su empleador sobre
qué hacer en caso usted necesite quedarse en
casa con un miembro de la familia enfermo.

Este afio, como en cada afio, DHEC le pide que
usted que se vacune contra la gripe de temporada.
Ademas, cuando la vacuna esté disponible, usted
debe ser vacunado contra la nueva gripe HIN1.
Solamente una vacuna no le protegera contra
ambos tipos de gripe.

Usted puede practicar buenos habitos para ayudar
a detener la propagacion de la gripe, aunque usted
no pueda ser vacunado. Lavese las manos con
jabdn y agua. Tosa en el codo o la manga de su
camisa o en el pafiuelo de papel, no en sus manos.
Si esta enfermo, quédese en casa.

Para mas informacién sobre la nueva gripe H1N1,
llame al 211 o visite http://www.scdhec.gov/flu.



