
Desconéctese de su automóvil

Desde el año 2002, la División de Calidad del Aire [Bureau of Air Quality] de DHEC 
de Carolina del Sur les ha ofrecido  a los gobiernos estatales y municipales, al sector 
empresarial, y a grupos interesados el programa “Take a Break from the Exhaust 
[“Desconéctese de su automóvil,” o TABFTE por sus siglas en inglés]. El programa 
ayuda en el seguimiento de cambios de comportamiento en grupos de personas 
que tienen interés en reducir la contaminación proveniente de fuentes móviles y las 
millas vehiculares viajadas [vehicle miles traveled, o VMTs por sus siglas en inglés]. 
El programa les permite a los usuarios hacer seguimiento a la reducción en la 
cantidad de VMTs y también atribuirse el mérito de la reducción en la cantidad total 
aproximada de emisiones de NOx, PM, CO, y NMOGs (compuestos orgánicos no-
metano). La División de Calidad del Aire utiliza esta información para reportar las reducciones a la EPA.

¿Pues bien, pero para qué sirve todo esto? El programa TABFTE hace seguimiento a los cambios de 
comportamiento al asignar puntos a diferentes actividades. ¡Y las actividades que se realizan en los días de 
acción contra el ozono reciben la doble cantidad de puntos! Estos puntos se suman individualmente y también 
por equipo, así permitiendo a los grupos dentro de una empresa participar en un concurso amistoso para ver 
cuál grupo logra la mayor reducción de emisiones. 

Posibles actividades de la vida diaria para ganar puntos TABFTE

Todos los días se le pedirá que lleve un registro de sus actividades destinadas a la reducción del ozono a nivel 
de suelo emprendidas desde el día anterior. La siguiente es una lista de las opciones que se le dan, junto con 
su valor en puntos y una definición:

•	 Uso compartido del vehículo particular (3 puntos): Cuando dos o más personas comparten el mismo 
vehículo para viajar al lugar de trabajo.

•	 Teletrabajo (2 puntos): Trabajar desde casa. 

•	 Programa de trabajo flexible (1 punto): Un programa de trabajo flexible para mejorar la calidad del aire 
y la congestión de tráfico permite al participante viajar hacia y desde el lugar de trabajo fuera de las 
horas punta, de modo que que no usan sus vehículo durante las horas de más tráfico (entre las 7:00 y 
9:00 de la mañana y las 3:30 y las 6:00 de la tarde). Como ejemplo de un programa de trabajo flexible, 
el empleado llegaría a la oficina a más tardar a las 7:00 de la mañana y sale de la oficina a más tardar a 
las 3:30 de la tarde, o se puede optar por llegar a la oficina no antes de las 9:00 de la mañana y salir no 
antes de las 6:00 de la tarde.

•	 Ir en bicicleta a almorzar/ caminar/no salir a almorzar (2 puntos): Exactamente así…no usar ninguna 
forme de transporte motorizado para ir entre el lugar de trabajo y el lugar de almuerzo.

•	 Compartir el vehículo/usar transporte público para ir al lugar de almuerzo (1 punto): Cuando dos o más 
personas viajan juntos para ir a almorzar, o cuando usan transporte público (autobús, tranvía) entre el 
lugar de trabajo y el lugar de almuerzo.

•	 Modificación del programa de trabajo alternativo (2 puntos): Puede que esta opción no se aplique a 
algunos grupos. Significa trabajar horas extra durante el programa de trabajo normal, así permitiendo 
tomar un día libre durante un día de acción contra el ozono. 
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La Sección de Innovaciones de la División de Calidad del Aire de DHEC [DHEC’s Bureau of Air Quality, 
Innovations Section] brinda información sobre temas medioambientales. Se anima a los lectores a que 
reporduzcan este material. Para mayor información sobre temas relacionados con la calidad del aire llame al 
(803) 898-4123 o visite nuestro sitio internet al www.scdhec.gov/baq. Envíe toda correspondencia a: DHEC’s 
Bureau of Air Quality, Innovations Section, 2600 Bull Street, Columbia, 29201.

•	 Usar transporte público entre la casa y el lugar de trabajo (4 puntos): Usar transporte público para viajar 
entre la casa y su lugar de trabajo.

•	 Ir en bicicleta o caminar entre la casa y el lugar de trabajo (5 puntos): Caminar o ir en bicicleta entre la 
casa y su lugar de trabajo.

•	 Estar de vacaciones estar de baja por enfermedad/día feriado (0 puntos): No ir al trabajo por estar de 
vacaciones / por motivos médicos.

•	 No poder participar (0 puntos): No poder participar en ninguna de las opciones ofrecidas por el programa 
TABFTE destinadas a la reducción del ozono a nivel del suelo.

•	 Otro (0 puntos): Opción de especificar otras acciones que usted tomó para ser consideradas durante el 
programa TABFTE.

Se le preguntará también ¿cuántas millas piensa usted que ahorró? Esto permite al personal tener una 
medida cuantitativa de nuestras acciones. Es un cálculo aproximado de la cantidad de millas que usted no 
manejó su vehículo debido a las elecciones que hizo. 

El programa es gratis, fácil de usar, y funciona a través del internet. También es posible adaptar el programa 
para hacer seguimiento a otros cambios de comportamiento creados por usted mismo. Usted también puede 
quitar cualquiera de las opciones “por defecto” mencionadas anteriormente. 

Si tiene preguntas o comentarios o si tiene interés en que su organización participe en el programa 
“Desconéctese de su automóvil” contacte a Jack Porter al  
(803) 898-3829.


