
Use el biberón correctamente:
	 · �Solamente ponga leche materna, formula o agua en el biberón. 

¡Los refrescos, té, jugos o cualquier otro líquido en el biberón 
pueden causar caries dental!

	 · ��Limpie las encías del bebé después de cada alimentación.

	 · �Nunca ponga a su bebé en la cama con el biberón.  
¡Esto puede causar caries dental!

	 · �El biberón no es un chupete.  
Para calmar a su bebé cántele  
una canción u ofrezcale su  
juguete favorito.

	 · �Empiece a hacer que el  
bebé deje el biberón a  
los 9 meses. Use una  
tacita entrenadora  
con un pico suave. 
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