El
estrenimiento
en los ninos
de 12 meses

a 5 anos de
edad

Mantenga la salud de su bebé:

Sintomas de estrefiimiento:
Las heces:

son duras y secas, no blandas y pastosas
pueden parecer canicas
ocurren con menos frecuencia que lo
normal para el nifio

© pueden tener rastros de sangre

El nifo:
¢ llora o se queja de dolor de estomago
y/o del recto cuando hace popéd

® es posible que no quiera comer
* puede tener el estomago hinchado

Lo que usted necesita saber:
La cantidad y la frecuencia de las
evacuaciones varian en cada nifio.

Factores que pueden producir
estrenimiento en los nifos:

enfermedades
algunos medicamentos
estrés en el hogar o en otros lugares
donde el nifio pasa tiempo

* insistirle demasiado al nifio para que
use el bafio
causas médicas
cambios en lo que el nifio come o bebe
no bebe suficientes liquidos

Lo que hay que hacer:

Aumente la cantidad de agua que el

nifio bebe.

* puede darle 4 onzas de jugo de
ciruela, pera o manzana 1 a 2 veces dl
dia hasta que ya no esté estrefiido.

Para ninos de todas las edades,
ofrézcales alimentos de alto
contenido de fibra tales como:

pan y panecillos integrales

frijoles

arroz integral

frutas

vegetales cocidos (brécoli, zanahorias,

hojas verdes, frijoles, maiz, papas,
calabacines, ejotes)

A los niflos mayores de 2 aios de
edad, también puede ofrecerles
alimentos con alto contenido de
fibra tales como:

* vegetales crudos (brécoli, zanahorias,
apio, espinacas)

e fruta cruda

e frutos secos (pasas, ciruelas,
chabacanos/albaricoques)

Los nifios menores de 2 afios de edad
pueden atragantarse al comer frutas y
verduras crudas o secas.

Limite la cantidad de leche a 2 tazas
(de 8 onzas cada una) al dia.

NO use supositorios, laxantes

ni enemas, a menos que el
proveedor de atencion médica de
su nino se lo indique.

Llame al proveedor de atencion
médica de su nino si:

® estos consejos no dan resultados en un
plazo de dos dias

® su nifio vomita explosivamente o vomita
grandes cantidades

* su nifio se queja de dolor infenso del
estébmago
tiene mucha sangre en las heces
las heces son de color rojo oscuro
o negro
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