PARENT INFORMATION

for School Age Children

..................

Your child grows and learns each day. You can help your
child learn by doing things together. Do the following things with your child.

« Talk with your children. Tell them how you feel. Tell them they are special and that you love them.
« Listen to your children when they talk to you about things.

« Let your child help you cook. Children can do things like cut soft foods with a dull knife, mix things
with a spoon, and pour small amounts of liquid in a bowl.

« Take your child with you to different places. Go to the grocery store, the library, or a park. Talk
about what happens at the places you visit.

« Let your child spend time with friends and relatives without you around. They will learn to get along
with other people.

« Let your child choose between 2 activities when you can. This helps your child learn to make
decisions.

» Have your child help with easy chores at home.
« Let your children dress themselves.

» Have a few simple rules for your home. Teach your children these rules. Use “time out” when your
children understand a rule but disobey it.

« Let your children play with other children of the same age.
« Teach your children to talk about problems instead of hurting playmates by hitting and pushing them.

» When your child does something right, praise your child, even if it is something small. Your child
wants to please you and enjoys your attention.
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INFORMACION PARA PADRES

con ninos de edad escolar

Su hijo crece y aprende cada dia. Usted puede ayudar a su hijo a aprender por
hacer cosas juntos. Haga las siguientes actividades con su hijo.

« Hable con sus hijos. Cuénteles como usted se siente. Digales que son importantes y que los ama.
» Escuche a sus hijos cuando le hablen de diferentes temas.

» Permita que su hijo le ayude a cocinar. Los nifios pueden hacer cosas como cortar comidas suaves con
un cuchillo sin filo, mezclar cosas con una cuchara y verter pequefas cantidades de liquidos en un plato
hondo.

« Lleve a su hijo con usted a diferentes lugares. Llévelo a la tienda, a la biblioteca o al parque. Hable
acerca de lo que pasa en los lugares que visitan.

« Permita que su hijo pase tiempo con sus amigos y parientes sin que usted este alli. Ellos aprenderan a
como comportarse con otras personas.

« Cuando pueda, permita que su hijo escoja entre dos actividades. Esto ayudara a que el nifio aprenda a
tomar decisiones.

« Permita que su hijo ayude con las actividades de la casa.

» Permita que su hijo se vista solo.

« Tenga algunas reglas basicas en la casa. Ensefie a sus hijos estas reglas. Utilice el “tiempo para descansar”
cuando su hijo entienda una regla y la desobedece.

» Deje que su hijo juegue con nifos de su misma edad.

« Enseie a su hijo que hable de sus problemas en vez de lastimar a sus compaferos de juego pegandoles o
empujandolos.

« Cuando su hijo hace algo de manera correcta, aliéntelo a pesar de que sea algo muy pequeno. Su hijo
quiere complacerle y disfruta de su atencion.
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