
Your child has a fever. Fever is the body’s way of fighting infection. You don’t always 
have to treat a fever. It may be harder for the body to fight an infection if you do.

Here are some things you can do at home to help your child feel better:
• Be sure your child gets plenty of rest and liquids (such as water).
• Dress your child in light clothing, and keep indoors, until the fever breaks.
• Do not bathe your child to bring a fever down. If your child gets chilled and starts shivering, your child’s fever may
 get higher instead of lower. Your child can have a short bath to get clean while sick.

How do I take my child’s temperature?
A good way to take your child’s temperature is with an oral digital thermometer. Most children over the age of 5 
years can hold a thermometer in their mouths. Take your child’s temperature at least 20 minutes after eating or 
drinking. The temperature may be hotter or colder than the rest of your child’s body if your child ate or drank in 
the last 20 minutes.

Can I give my child any fever medicine?
You may want to give your child either Acetaminophen (such as Tylenol® or Panadol®) or Ibuprofen (such as
Advil® or Motrin®) to bring down the fever if your child feels bad. Check the label to see how much medicine you 
need to give your child. Don’t give your child more medicine than the directions tell you, unless your child’s health 
care provider says it is okay. Too much medicine can be harmful.

Do not give your child aspirin. Children sometimes get very sick when they take aspirin and have a virus.

Contact your child’s health care provider to find out what you need to do if
your child has a fever and other problems such as:

• A stiff neck
• A bad cough
• A hard time breathing
• Won’t drink liquids
• Irritable
• No energy
• Diarrhea
• Vomiting
• Problems going to the bathroom
• A skin infection
• Your child does not feel better in 1 or 2 days 
• Your child’s temperature reaches more than 102o F by mouth
• Your child acts like he/she feels very bad, even if you are not sure why

Brand names used in this document are only meant to be examples. SC DHEC does not endorse any of the brand names in this 
document.
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Su niño tiene fiebre.  La fiebre es la forma en que el cuerpo combate las infecciones. 
Usted no tiene que tratar la fiebre siempre. Si la trata, puede ser más difícil para el cuerpo 
combatir la infección.  

Éstas son algunas de las cosas que usted puede hacer en casa para ayudar a su niño a sentirse mejor:
· Haga que su niño descanse y tome suficiente líquidos (como agua).
· Vista a su niño con ropa liviana y manténgalo en casa, hasta que la fiebre se mejore. 
· No bañe a su niño para bajarle la fiebre. Si su niño se pone frió y tiene escalofríos, la fiebre de su niño puede subir en 

vez de bajar. Mientras su niño esté enfermo puede tener un baño corto para limpiarse. 

¿Cómo tomo la temperatura de mi niño? 
Una manera buena para tomar la temperatura de su niño es con un termómetro oral digital. La mayoría de los niños 
mayores de 5 años pueden mantener un termómetro en la boca. Tome le temperatura de su niño 20 minutos después de 
comer o tomar algo. Si su niño comió o tomó algo dentro de los últimos 20 minutos, la temperatura puede estar más alta o 
baja que el resto del cuerpo.

¿Puedo darle alguna medicina a mi niño para la fiebre?
Puede darle a su niño Acetaminofén (como Tylenol® o Panadol®) o Ibuprofén (como Advil® o Motrin®) para bajarle la 
fiebre si su niño se siente mal. Revise la etiqueta para saber cuánto de la medicina debe darle a su niño.  Sin el permiso del 
proveedor de cuidado de su niño, no le dé más medicina de la que indican las instrucciones. Una sobredosis de medicina 
puede hacerle daño a su niño. 

No le dé aspirina a su niño. Los niños se ponen muy enfermos a veces cuando toman aspirina y tienen un virus. 

Comuníquese con el proveedor de cuidado de la salud de su niño para saber lo que tiene que hacer si su niño 
tiene  fiebre y otros problemas como:

· Cuello rígido
· Tos grave
· Dificultad para respirar
· No toma líquidos
· Irritable 
· Falta de energía
· Diarrea
· Vómitos
· Problemas usando el baño
· Infección de la piel
· Su niño no se siente mejor en 1 ó 2 días
· La temperatura oral de su niño llega a 102º F 
· Su niño actúa como si sintiera muy mal, aunque no sepa porque

En esto do�
en este documento. 


