PARENT INFORMATION
for School Age Children

CONJUNCTIVITIS (PINK EYE) EEEEEE

Conjunctivitis is sometimes called pink eye.
It is a contagious infection or irritation of the eye.
It can be caused by allergies, bacteria, or viruses.

Your child may have some or all of these problems in
one or both eyes:

Red, irritated eye(s);

Burning or scratchy eye(s);

Watery eyes;

A thick, yellow pus or mucous-like discharge that
dries in crusts around the eyes;

Swollen eyelids.

What to do:

Have your child seen by his/her health care
provider.

Your child may need medicine that is put in the
eye or taken by mouth.

If viruses cause the conjunctivitis, your child’s
body must fight off the infection on its own.
Antibiotics do not kill viruses. Your child’s health
care provider may suggest eye drops that will
help the eye feel better, but they won’t kill the
viruses.

Keep the eye clean by washing it often:

— Use a clean face cloth and cool water every
time.

— Wash the eye from the inside to the outside
corner.

— You may want to try a no-tears baby shampoo
to help clean the eyes.

Conjunctivitis spreads very easily!

Here is what you can do so it is less likely to spread to
other people.

Wash hands well

— before putting medicine in the eye;

— after putting medicine in the eye;

— every time the eyes or face is touched.

Wash anything touched by infected eyes, like
clothes, towels, face cloths, and pillowcases.
Don’t share towels, face cloths, or pillowcases.
Don’t share make-up. Make-up that is old or
shared may have germs in it that can cause
conjunctivitis. Throw away any make-up your
child may have used.

Don’t touch or rub the infected eye.

Check with your child’s health care provider if your
child complains of:

problems seeing;
severe eye pain;
light hurting their eyes;

the eyes not getting better after 2-3 days of using
medicine, or

continued drainage after using all the medicine.

Ask your child’s health care provider when your child can
return to school or childcare.
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INFORMACION PARA LOS PADRES

Con Ninos de Edad Escolar

CONJUNTIVITIS IRy

Es una infeccién o irritacion contagiosa en los ojos.
Puede ser causada por alergia, bacteria, o virus.

Su niflo puede tener algunos o todos estos problemas
en uno o en ambos ojos:

Ojo(s) irritados o rojos;
Picazon o quemazon en los ojos;
Ojos llorosos;

Un pus espeso y amarillo o un liquido mocoso que
se seca en forma de costras alrededor de los ojos;

Parpados hinchados.

Qué hacer:

Lleve al niflo a su médico.

Su nino puede necesitar medicina que se pone en
el ojo o se toma por la boca.

Si un virus causa la conjuntivitis, el cuerpo de su
nifio tendra que luchar contra la infeccion por si
mismo. Los antibidticos no matan al virus.

El médico de su nifio puede sugerirle gotas para
los ojos que haran que el ojo se sienta mejor, pero
ellas no mataran el virus.

Mantenga el ojo limpio lavandolo a menudo:
— Use una toalla limpia y agua fresca cada vez.

— Lave el ojo desde la esquina de interior hasta
la esquina exterior.

— Usted puede tratar un champ( de bebé que no
causa lagrimas para ayudar a lavar los ojos.

iLa conjuntivitis se contagia muy facilmente!

Aqui esta lo que puede hacer para que sea menos
probable que se contagie a otras personas:

Lavese bien las manos

— antes de poner medicina en el ojo;

— después de poner medicina en el ojo;
— cada vez que se toca los ojos o la cara.

Limpie todo lo que haya sido tocado por los ojos
infectados, como la ropa, las toallas, las toallas
de cara, y las fundas de almohadas.

No comparta toallas, toallas de cara, o fundas
para almohadas.

No comparta los maquillajes. Los maquillajes
viejos o que hayan sido compartidos puede
causar conjuntivitis. Bote el maquillaje viejo
que su nifio pueda haber usado.

No toque o frote el ojo infectado.

con el médico de su nifio si se queja de:
problemas de la vista;

dolor severo en los ojos;
dolor al ver la luz;

si los 0jos no mejoran después de 2-3 dias de
usar la medicina, o

liquido mocoso de los ojos después de usar toda
la medicina.

Preguntele al médico de su nifo cuando su nifio puede
regresar a la escuela o a la guarderia.
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