
PARENT INFORMATION
for School Age Children

CONJUNCTIVITIS (PINK EYE)

Conjunctivitis is sometimes called pink eye. 
It is a contagious infection or irritation of the eye. 
It can be caused by allergies, bacteria, or viruses.  

Your child may have some or all of these problems in 
one or both eyes: 

• Red, irritated eye(s);
• Burning or scratchy eye(s);
• Watery eyes;
• A thick, yellow pus or mucous-like discharge that 

dries in crusts around the eyes;
• Swollen eyelids.

What to do:
• Have your child seen by his/her health care 

provider. 
• Your child may need medicine that is put in the 

eye or taken by mouth. 
• If viruses cause the conjunctivitis, your child’s 

body must fi ght off the infection on its own. 
Antibiotics do not kill viruses. Your child’s health 
care provider may suggest eye drops that will 
help the eye feel better, but they won’t kill the 
viruses. 

• Keep the eye clean by washing it often: 
— Use a clean face cloth and cool water every 

time. 
— Wash the eye from the inside to the outside 

corner. 
— You may want to try a no-tears baby shampoo 

to help clean the eyes.  
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Conjunctivitis spreads very easily! 

Here is what you can do so it is less likely to spread to 
other people. 

• Wash hands well 
— before putting medicine in the eye; 
— after putting medicine in the eye; 
— every time the eyes or face is touched. 

• Wash anything touched by infected eyes, like 
clothes, towels, face cloths, and pillowcases. 

• Don’t share towels, face cloths, or pillowcases. 
• Don’t share make-up. Make-up that is old or 

shared may have germs in it that can cause 
conjunctivitis. Throw away any make-up your 
child may have used. 

• Don’t touch or rub the infected eye.  

Check with  your child’s health care provider if your 
child complains of:

• problems seeing; 
• severe eye pain; 
• light hurting their eyes; 
• the eyes not getting better after 2-3 days of using 

medicine, or 
• continued drainage after using all the medicine.  

Ask your child’s health care provider when your child can 
return to school or childcare. 



INFORMACIÓN PARA LOS PADRES
Con Niños de Edad Escolar

CONJUNTIVITIS 

Es una infección o irritación contagiosa en los ojos.
Puede ser causada por alergia, bacteria, o virus.

Su niño puede tener algunos o todos estos problemas 
en uno o en ambos ojos:

• Ojo(s) irritados o rojos;
• Picazón o quemazón en los ojos;
• Ojos llorosos;
• Un pus espeso y amarillo o un líquido mocoso que 

se seca en forma de costras alrededor de los ojos;
• Párpados hinchados.

Qué hacer:
• Lleve al niño a su médico.
• Su niño puede necesitar medicina que se pone en 

el ojo o se toma por la boca.
• Si un virus causa la conjuntivitis, el cuerpo de su 

niño tendrá que luchar contra la infección por si 
mismo.  Los antibióticos no matan al virus.  
El médico de su niño puede sugerirle gotas para 
los ojos que harán que el ojo se sienta mejor, pero 
ellas no matarán el virus.

• Mantenga el ojo limpio lavándolo a menudo: 
— Use una toalla limpia y agua fresca cada vez.
— Lave el ojo desde la esquina de interior hasta 

la esquina exterior.
— Usted puede tratar un champú de bebé que no 

causa lágrimas para ayudar a lavar los ojos.

Nombre del Niño Enfermera de la escuela

Fecha Número de teléfono 
de la escuela

Escuela

¡La conjuntivitis se contagia muy fácilmente!

Aquí está  lo que  puede hacer para que sea menos 
probable que se contagie a otras personas:

• Lávese bien las manos
— antes de poner medicina en el ojo;
— después de poner medicina en el ojo;
— cada vez que se toca los ojos o la cara.

• Limpie todo lo que haya sido tocado por los ojos 
infectados, como la ropa, las toallas, las toallas 
de cara, y las fundas de almohadas.

• No comparta toallas, toallas de cara, o fundas 
para almohadas.

• No comparta los maquillajes.  Los maquillajes 
viejos o que hayan sido compartidos puede 
causar conjuntivitis.  Bote el maquillaje viejo 
que su niño pueda haber usado.

• No toque o frote el ojo infectado.

Hable con el médico de su niño si se queja de:
• problemas de la vista;
• dolor severo en los ojos;
• dolor al ver la luz;
• si los ojos no mejoran después de 2-3 días de 

usar la medicina, o
• líquido mocoso de los ojos después de usar toda 

la medicina. 

Pregúntele al médico de su niño cuándo su niño puede 
regresar a la escuela o a la guardería.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /SyntheticBoldness 1.00
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName (http://www.color.org)
  /PDFXTrapped /Unknown

  /Description <<
    /ENU (Use these settings to create PDF documents with higher image resolution for high quality pre-press printing. The PDF documents can be opened with Acrobat and Reader 5.0 and later. These settings require font embedding.)
    /JPN <FEFF3053306e8a2d5b9a306f30019ad889e350cf5ea6753b50cf3092542b308030d730ea30d730ec30b9537052377528306e00200050004400460020658766f830924f5c62103059308b3068304d306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103057305f00200050004400460020658766f8306f0020004100630072006f0062006100740020304a30883073002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d30678868793a3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /FRA <>
    /DEU <>
    /PTB <>
    /DAN <>
    /NLD <>
    /ESP <>
    /SUO <>
    /ITA <>
    /NOR <>
    /SVE <>
  >>
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


