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Muchos hogares tienen plomo escondido… 
hasta el suyo.



Mantener la entrada de su casa limpia y limpiarse los 
pies, ayuda a mantener el polvo fuera de su hogar.



Puede haber plomo en el polvo y la suciedad. El 
plomo puede entrar a su cuerpo al respirarlo o al 
comer el polvo o la suciedad. Limpie el polvo con 
un paño húmedo. Así, el polvo queda atrapado en 
el paño en lugar de que flote de nuevo en el aire.



Comer tres comidas nutritivas cada día puede 
ayudar a prevenir el envenenamiento por plomo.



Manzanas, naranjas y otras frutas son  
buenas opciones para la merienda.



Deje correr el agua alrededor de  
dos minutos antes de usarla para  
cocinar o tomar. Siempre use agua  
fría para cocinar.



¡Lave sus manos!
Antes de comer y después  
de jugar, siempre lave sus  
manos con agua y jabón.



No mastique juguetes u 
otros objetos pequeños.



En lugar de jugar en la tierra, juegue  
en la grama o en una caja de arena limpia.



¡Cuidado con el plomo y protéjase  
de envenenamiento de plomo!
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South Carolina...
Lead-Safe for Life.

1-866-4NO-LEAD
(1-866-466-5323)

Total Printing Cost-$320.00    Total Number of Documents-2,000    Cost Per Unit-$.16
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Carolina del Sur...
Libre de plomo - segura para la vida.

1-866-4NO-LEAD
(1-866-466-5323)

Costo total - $000.00   Cantidad impresa - 2,500    Costo por unidad - $0.00


