South Carolina Department of Health

How to Prepare
Infant Formula

All Formulas:

Formula Made from Powder

1. Read the label directions.

2. For individual bottles, pour boiled water cooled
to 158 degrees into the bottle and then add the
required scoops of powder. Make sure to use the
scoop that comes with the formula container.

. Water should be carefully measured using an
even number of ounces (e.g., two, four, or six
ounces) so that whole scoops will be used and
not half scoops.

. Shake the bottle well.

. If storing a bottle with a nipple, keep the bottle
upright and cover with a nipple cover.

. Prepared, unused formula can be stored in
individual bottles for 24 hours.
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General Guidelines

Formula Made from Concentrate

Rinse the top of formula package.

. Shake the package well and pour the

concentrate into a clean container.

. Using the same formula

package, fill to the top with cool
boiled water.

. Add the water to the

concentrate and stir well.

. Prepared, unused formula can

be stored in individual bottles
for 24 hours.

. Store bottles with nipples

upright and cover with a
nipple cover.

W‘éic www.scdhec.gov/wic

Women, Infants & Children

ML-009069 10/15




South Carolina Department of Health

Como preparar la
formula del bebé

Para todas las formulas:

Féormula en polvo

1. Lea las instrucciones de la etiqueta.

2. Para un solo biberdn, vierta en la botella agua
hervida enfriada a 158 grados, y luego anada las
cucharadas de polvo necesarias. Asegurese de
utilizar la cuchara que viene con el envase de la
formula.

. Mida el agua cuidadosamente usando ndmeros
pares de onzas (por ejemplo, dos, cuatro, o
seis onzas) de modo que utilice cucharadas
completas y no mitades.

4. Agite bien el biberon.

5. Siva a guardar un biberén con la mamila,
guardelo en posicién vertical y cubralo con una
tapa de mamila.

. La férmula preparada que no haya sido usada
se pude almacenar en biberones individuales
durante 24 horas.
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Directrices Generales

Formula concentrada

Lave la parte superior del paquete de la formula.

. Agite bien el envase y vierta el concentrado en

un envase limpio.

. Utilizando el mismo paquete de la

formula, llénelo hasta el tope con
agua hervida fria.

. Agregue el agua al concentrado

y revuélvalo bien.

. La férmula preparada que no haya

sido usada se pude almacenar en
biberones individuales durante
24 horas.

. Guarde los biberones con

la mamila en posicion
vertical y cubralos con una
tapa de mamila.
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