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breastfeed for the best start

During the first few days, some women have sore or tender nipples at the start of a feeding. With proper latch-on,
this eases after 4-5 sucks. If nipples hurt throughout the feeding, your baby may not be latched on well.

Prevention:

«  Check position of the baby
1. Baby’s chest should be facing toward your chest.
2. Baby’s arms and shoulders should be relaxed. Place his arms around you like a hug to help relax his
shoulders.
3. Try different positions until you find a way that works for you without pain.

cradle cross-cradle football side lying

+  Be sure your baby’s mouth is open wide before he latches on. Quickly bring your baby toward you, filling his
mouth with as much of the areola (the dark part around your nipple). With proper latch-on, the baby’s mouth
should be as wide as when he yawns and his lips should be turned out like a “fish mouth.”

+  Nurse every 1%- 3 hours or when your baby shows signs of hunger so your breast don’t get too full between
feedings. Your baby will find latching onto a very full breast hard to do. You may need to soften the areola by
hand expressing or pumping some milk.

+  Use a pillow or rolled towel to support your back and arms. If needed, support your breast with your fingers
under the breast or with a small rolled up wash cloth during the whole feeding.

+ If you wear breast pads, change them often to keep your breasts dry.

Treatment:

+  Start each feeding on the least sore side first.

+  Apply alittle ice to the nipple for 10-20 seconds to numb the area before feeding. This may make the nipple
easier for your baby to grasp with his mouth.

+ Ifit hurts when your baby is sucking, try pulling down on his chin to help him open wide and roll his lips out.

+  After feeding, pat your nipples with a soft, warm cloth. Then rub in a little of your breast milk and let your
nipples air dry.

+ If your nipples are cracked or painful, you should call your WIC peer counselor, breastfeeding coordinator,
lactation consultant or doctor.

+  Talk to your doctor about taking something to ease the pain.

If soreness remains, especially after breastfeeding is well established, call your WIC peer
counselor, breastfeeding coordinator, lactation consultant or doctor.
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Pezones
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breastfeed for the best start

Durante los primeros dias, a algunas mujeres les duelen los pezones o los tienen muy sensibles al comienzo de una
toma. Con el agarre adecuado, el dolor se aliviard después de 4-5 chupadas. Silos pezones le duelen durante toda la
toma, es posible que el bebé no se haya agarrado bien al pezén.

+  Revise la posicion del bebé.
1. Elpecho del bebé debe estar frente al pecho de usted.
2. Losbrazos ylos hombros del bebé deberian estar relajados. Coloque los brazos del bebé alrededor de
usted como si fuera un abrazo para ayudar a que se relajen los hombros.
3. Pruebe otras formas de sostener a su bebé hasta encontrar una posicién que funcione bien y no le cause
dolor.

+  Asegurese de que la boca del bebé esta bien abierta antes de que agarre al pezén. Acerque al bebé con un
movimiento rapido y llene su boca con gran parte de la areola (la parte oscura que rodea el pezén). Con un
agarre adecuado, la boca del bebé debe de estar tan abierta como si estuviera bostezando y sus labios deben de
estar evertidos como “boca de pez.”

+  Amamante al bebé a cada 1 % a 3 horas o cuando muestre sefiales de estar con hambre, para que sus pechos no
se llenen demasiado entre las tomas. Es dificil para el bebé agarrar al pecho muy lleno. Tal vez sea necesario
ablandar la areola extrayendo manualmente un poco de leche o usando una bomba extractora de leche
materna.

+ Apoye la espalda y los brazos con una almohada o una toalla enrollada. En caso de necesidad, coloque los
dedos debajo del seno para apoyarlo o use una toallita enrollada durante toda la toma.

+  Siusaalmohadillas para senos, cimbielas con frecuencia para mantener secos los senos.

+  Comience cada alimento en el lado menos adolorido primero.

+  Antes de darle el pecho a su bebé, aplique un poco de hielo al pezén durante 10 a 20 segundos para adormecer
el drea. El resultado puede ser que el bebé tenga menos dificultad para agarrar al pezén con la boca.

+  Sile duele cuando el bebé chupa, pruebe tirarle de la barbilla para que abra més la boca y evierta los labios.

+  Después de la toma, limpiese los pezones con una toallita tibia y suave. Luego aplique un poco de la leche
materna y deje secar los pezones al aire.

+  Sitiene grietas en los pezones o si estdn adoloridos, llame a su madre consejera de WIC o a la coordinadora de
lactancia, a la especialista en lactancia, o a su doctora.

+ Hable con su doctora antes de tomar cualquier medicina para aliviar el dolor.

Si el dolor contintia, sobre todo después de que la lactancia esté bien establecida, llame a su madre consejera de WIC, o a la
coordinadora de lactancia, a la especialista en lactancia o a su doctora.
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