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TOMAR
A1LCOHOL

(cerveza, vino, wine
cooler, licor, bebidas
mixtas, etcétera.)

PueDE Causar QUE

® Su bebé nazca muy
pequefio, tenga retrasos
en el desarrollo y puede
ser mds susceptible a
estar enfermo.

®m Sus nifios sean
descuidados, abusados
y que se sientan menos
queridos.

® Su salud puede ser
danada de muchas
maneras (usted puede
desarrollar cdncer o

enfermedad del higado)

UTILIZAR

TaBACO
(Respirar humo de

segunda mano; fumar
cigarillos, cigarros, pipas,
tabaco masticable)

PuUeDE CAausar QUE
m Usted pueda tener un

aborto espontdneo o
puede dar a luz a un bebé
muerto.

Su bebé pueda nacer
demasiado temprano, muy
pequefio o ser propenso a
enfermedades.

Su nifio tenga mds
resfriados, tos e infecciones

de oido.

Usted y su familia

estén mds propensos

a desarrollar cdncer,
enfermedad del corazén
y pulmones o ataque al
corazén.

USAR | Puepe Causar QuE

DRroGAS

(medicamentos
sin receta médica
y drogas)

m Usted tenga un aborto

espontdneo durante el
embarazo.

Su bebé nazca muy
temprano, muy pequefo,
débil, dificil de cuidar, con
defectos de nacimiento o
demasiado enfermo para
poder vivir.

Sus nifios puedan ser
descuidados, abusados y
pueden sentirse menos
queridos.

Su salud se dafie de muchas
maneras (aunque las use por
poco tiempo)

NoOTA: S7 usted estd embarazada,
hable con su doctor antes de usar
cud/quier medicamento sin receta.

DEejaR DE UsarrLAs AHORA LE AYUDARAN A USTED Y Su FamiLia A EsTaAR MAS SALUDABLES



