What kind of problem do | have?

What is herpes?

Herpes is caused by a virus called the herpes simplex virus (HSV). There are two herpes simplex viruses - HSV 1 (cold sore)
and HSV 2 (genital herpes). Either type of virus can infect the mouth or genital area. However, usually HSV 1 infects the mouth
and HSV 2 infects the genital area.

How do | get herpes?

Herpes is spread by direct skin-to-skin contact. If you have a cold sore and kiss someone, you can transfer the herpes virus to his
or her mouth. Also, if you have active genital herpes and have sex, you can give your partner genital herpes. Finally, if you have a
cold sore and put your mouth on your partner's genital area (oral sex), you can give your partner genital herpes. Herpes is most
easily spread when the sores are present, but it can be spread at other times, too, even when the sores are not present.

How can | tell if | have herpes?

Symptoms of herpes usually develop within two to 28 days after contact with the herpes virus. Herpes usually first appears as
painful sores which begin in the form of blisters. The skin around these blisters may be red and sensitive and may itch or feel
irritated. Flu-like symptoms are also common during the first episode of herpes and may include swollen lymph glands, headache,
muscle aches, or fever. Herpes may also infect the urethra, causing burning during urination. The first outbreak may last up to
several weeks. The sores eventually heal and leave no scars. Then the virus enters the nerves and becomes inactive. Repeat
outbreaks often occur but the herpes sores are usually not as painful, there are fewer sores, and the sores tend to heal faster.
lliness, stress, fatigue, skin irritation, diet, menstruation, and other factors seem to increase the chance of repeat outbreaks.

Is herpes dangerous?
Herpes can be a very serious infection. Other body areas, such as the eyes, can become infected by touching the herpes sores.
Also, women who are pregnant can infect their baby, especially during delivery, if the virus is present in the birth canal.

How do I get rid of herpes?

Because herpes is caused by a virus, it cannot be treated with antibiotics. No cure exists for herpes, but there are several drugs
that are helpful in reducing the frequency and duration of outbreaks. During a herpes outbreak, the infected area should be kept
as clean and dry as possible. This will reduce the chance of a secondary infection and will help the herpes sores to heal.

What about my partner?

It is very important that you tell your sex partner that you have herpes. Your sex partner should examine his or her genital area
very carefully for any sores or irritation. If there are any symptoms of herpes, your sex partner should see a doctor or nurse for
an examination.

When can | have sex again?
You should not have sex until all of the herpes sores have completely healed and disappeared. Also, because a person can infect
others even when there are no symptoms of herpes, you should always use a condom during sex.

How can | keep from getting herpes again?
Because there is no cure for herpes, once a person gets herpes, they will always have it. But a person can reduce their chances
of having repeat outbreaks of herpes by staying healthy.

You can keep from getting sexually transmitted diseases by not having sex (abstinence) or by having sex only with a non-infected
partner who has sex only with you.

If you (or your partner) has herpes, you should not have sex while you have the herpes sores, and you should always use condoms
when you have sex. If you suspect that you have been exposed to herpes or another STD, go to the clinic or to your doctor right
away. Make sure your partner(s) is/are examined, too.
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. Qué tipo de problema tengo?

¢Qué es el herpes?

El herpes es causado por un virus llamado virus de herpes simplex (HSV por sus siglas en inglés). Hay dos tipos de virus de herpes
simplex-HSV 1 (fuegos labiales) y HSV2 (herpes genital). Cualquiera de los dos tipos de virus puede infectar la boca o el area genital.
Sin embargo, usualmente HSV 1 infecta la boca y HSV 2 infecta el area genital.

¢Coémo se contrae herpes?

El herpes se propaga por el contacto directo de piel con piel. Si tiene fuegos y besa a alguien, puede transmitir el virus del herpes a
su boca. También, si tiene herpes genital activo y tiene relaciones sexuales, puede contagiar a su pareja. Finalmente, si tiene fuegos
y pone su boca en el area genital de su pareja (sexo oral), puede transmitir herpes genital a su pareja. El herpes se transmite mas
facilmente cuando hay lesiones, pero también puede propagarse en otro momento, aunque no haya lesiones.

¢ Como puedo saber si tengo herpes?

Los sintomas normalmente se desarrollan en un lapso de 2 a 28 dias después de haber tenido contacto con el virus del herpes.
Tipicamente los primeros signos del herpes son lesiones dolorosas, que empieza como ampollas. La piel alrededor de las ampollas
puede estar roja y sensible o puede picar o sentirse irritada. Sintomas parecidos a los de la gripe también son comunes durante el
primer episodio de herpes y pueden incluir inflamacion de los ganglios linfaticos, dolor de cabeza, dolores musculares o fiebre. El
herpes también puede infectar a la uretra, lo que puede causar ardor al orinar. El primer brote puede durar varias semanas. Por fin
las lesiones sanan sin dejar cicatriz. Luego, el virus entra en los nervios y se vuelve inactivo. A menudo hay brotes recurrentes, pero
las lesiones suelen ser menos dolorosas, hay menos lesiones y estas suelen curarse mas rapidamente. Enfermedades, estrés, fatiga,
irritacion de la piel, dieta, menstruacion y otros factores parecen aumentar la posibilidad de tener nuevos brotes.

¢Es peligroso el herpes?

El herpes puede ser una infeccion muy grave. Otras areas del cuerpo tales como los ojos, pueden infectarse al tocar las lesiones del
herpes.También, las mujeres embarazadas pueden infectar a su bebé, especialmente durante el parto, si el virus esta presente en el
canal del nacimiento.

¢ Como me curo de herpes?

Ya que el herpes es causado por un virus, no puede ser tratado con antibidticos. No existe una cura para el herpes, pero si hay
varios medicamentos que ayudan a reducir la frecuencia y la duracion de los brotes. Durante un brote de herpes, el area infectada
debe mantenerse lo mas limpia y seca posible. Esto ayudara a reducir la posibilidad de una infeccion secundaria y ayudara a que las
lesiones se curen.

&Y mi pareja?

Es muy importante que le diga a su pareja que tiene herpes. Su pareja sexual debe de examinar su area genital muy cuidadosamente
para ver si tiene alguna lesion o irritacion. Si hay algun sintoma de herpes, su pareja sexual debe consultar a un doctor o enfermera
para que la examinen.

¢Cuando puedo volver a tener relaciones sexuales?

No deberia tener relaciones sexuales hasta que todas las lesiones se hayan curado y desaparecido por completo. También, ya que
una persona puede infectar a otras personas aunque no haya sintomas de herpes, siempre se deberia usar un condén cuando se
tengan relaciones sexuales.

¢ Coémo puedo evitar contagiarme de herpes?
Ya que no existe una cura para el herpes, una vez que alguien se contagia de herpes, siempre la tendra. Sin embargo se puede
reducir la posibilidad de sufrir nuevos brotes de herpes al mantenerse saludable.

Se puede evitar infecciones de transmision sexual al no tener relaciones sexuales (abstinencia) o teniendo relaciones sexuales
unicamente con una persona no infectada que solo tenga relaciones sexuales con usted.

Si usted (o su pareja) tiene herpes, no debe tener relaciones sexuales mientras tenga lesiones y cuando tenga relaciones sexuales
siempre se debe utilizar un condén. Si usted piensa que ha estado expuesto al herpes o a otra infeccion de transmisién sexual, vaya
a la clinica o consulte a doctor inmediatamente. Asegurese de que su pareja también se haga una revisén medica.

Para mas informacion, llame a la clinica:
Informacion sobre ETS y para remisiones a las clinicas para el tratamiento de ETS,
llame a 1-800-CDC-INFO (71-800-232-4636), para espafiol marque el numero 2.



