What kind of problem do | have?

Non-Gonococcal Urethritis (NGU)

What is NGU?

Non-gonococcal urethritis, or NGU, is an infection in the urethra. The urethra is the tube from the bladder to the outside of the body. NGU
is not caused by gonorrhea. Many kinds of germs can cause this infection, but one of the most common is a germ called chlamydia.
Sometimes, though, the cause of NGU is not known.

How do | get NGU?
NGU is most often caused by a germ called chlamydia. Chlamydia is a bacteria thatis passed from person to person through sexual contact.

How can I tell if | have NGU?

Many men can have this infection and not have any symptoms at all. Some men will have symptoms that only appear in the morning, then
go away and come back. If there are symptoms of NGU, they usually appear from one to four weeks after the man has been infected.
Symptoms of NGU may include:

* Unusual discharge from the penis
» Burning with urination
* Itching at the end of the penis

Is NGU dangerous?

Some of the germs that cause NGU can cause serious health problems if NGU is not treated early enough. Chlamydia, one of the
germs that causes NGU, can cause permanent damage to the reproductive organs which may result in sterility. It can also cause painful
infections, including arthritis.

Chlamydia and some of the other germs that cause NGU can cause serious health problems for women, too. These germs can damage
the woman's reproductive organs, causing infertility (difficulty in getting pregnant or the inability to have children). These germs can also
cause tubal pregnancies, which can be life-threatening for the woman.

How do | get rid of NGU?
NGU can be cured with antibiotics. The nurse or doctor will give you some pills to take. It is very important that you take all of the medicine.
Don't stop when your symptoms go away. It will take all of the medicine to completely cure NGU.

What about my partner?
Men with NGU should always tell their partners to be tested and treated. Women very often have no symptoms so it is very important
that the man tell his partner(s).

When can | have sex again?
You should not have sex again until you have finished all of your medicine. Also, you should not have sex until your partner has been
treated so that you won't get NGU again.

How can | keep from getting NGU again?

You can keep from getting NGU, or any other sexually transmitted diseases, by not having sex with anyone (abstinence) or by having
sex only with a non-infected partner who has sex only with you. If you (or your partner) has other sexual partners, you should use a
condom during sex.

If you suspect that you have been exposed to NGU or another STD, go to the clinic or to your doctor right away. Make sure your partner(s)
is treated, too.
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¢, Qué clase de problema tengo?

Uretritis no gonocoécica (NGU por sus siglas en inglés)

,Qué es NGU?

La uretritis no gonocécica o NGU, es una infeccion en la uretra. La uretra es el tubo por el cual la vejiga sale fuera del cuerpo. NUG
no es causada por gonorrea. Muchos tipos de gérmenes pueden causar esta infeccion, pero el mas comun es el germen llamado
clamidia. Sin embargo, algunas veces no se sabe que causa NGU.

¢ Como puedo enfermarme de NGU?
NGU es causado comunmente por un germen llamado clamidia. Esta es una bacteria que se pasa de persona a persona, a través de
las relaciones sexuales.

¢ Coémo puedo saber si tengo NGU?

Muchos hombres pueden tener esta infeccion y no tener ningun sintoma. Algunos hombres tienen sintomas que solo se presentan
por la mafnana, después desaparecen y luego regresan. Si es que tienen sintomas, estos se presentan de una a cuatro semanas
después de que un hombre ha sido infectado. Los sintomas de NGU pueden incluir:

» Descargas inusuales del pene
e Ardor al orinar
* Picazon en la parte final del pene

¢Es NGU peligroso?

Algunos de los gérmenes que causa NGU pueden causar serios problemas de salud, si no es tratado a tiempo. Clamidia, uno de
los gérmenes que causa NGU, puede causar dafio permanente a los érganos reproductivos, lo que puede resultar en la esterilidad.
También puede causar infecciones muy dolorosas, incluyendo artritis.

Clamidia y algunos otros gérmenes que causa NGU, también pueden crear serios problemas de salud en las mujeres. Estos
gérmenes pueden causar dafio a los érganos reproductivos de las mujeres, causando infertilidad (dificultad para embarazarse o
incapacidad para tener nifios). Estos gérmenes también pueden causar embarazo ectopico, que puede poner en peligro la vida
de la mujer.

¢ Como puedo currarme de NGU?

NGU puede ser curada con antibiéticos. La enfermera o doctor le dara algunas pastillas para que tome. Es muy importante que usted
tome toda su medicina. No deje de tomar la medicina cuando sus sintomas desaparezcan. Para curarse de NGU, necesitara tomarse
toda la medicina.

¢ Qué pasa con mi pareja?
Los hombres que tienen NGU siempre deben decirle a su pareja sexual que debe ser evaluada y tratada. Las mujeres muchas veces
no tienen sintomas, asi que, es muy importante que el hombre le diga a su pareja (s).

¢Cuando puedo tener relaciones sexuales otra vez?
Usted no debe tener relaciones sexuales hasta que haya terminado toda su medicina. Ademas, usted no deberia tener relaciones
sexuales hasta que su pareja haya sido tratada, asi usted no tendra NGU otra vez.

¢Como puedo evitar tener NGU otra vez?

Usted puede evitar tener NGU u otra enfermedad de transmisién sexual, al no tener relaciones sexuales con nadie (abstinencia) o
teniendo relaciones sexuales con una pareja sexual no enferma y que dicha pareja sexual solo tenga relaciones sexuales con usted.
Si usted (o su pareja) tienen otras parejas sexuales, usted debe de usar un condén mientras tenga relaciones sexuales.

Si usted cree que ha estado expuesto a NGU u otra enfermedad de transmisién sexual (STD por sus siglas en inglés), vaya a la
clinica o con su doctor inmediatamente. Asegurese de que su pareja(s) también es tratada.

Para mas informacion, llame a la clinica:
Informacion sobre ETS y para remisiones a las clinicas para el tratamiento de ETS,
llame a 1-800-CDC-INFO (71-800-232-4636), para espafiol marque el numero 2.



