
What are pubic lice?
Pubic lice are tiny bugs, or parasites which live in the pubic hair around the vagina or penis. The lice are very small, about the size of 
the head of a pin.

How do I get pubic lice?
Often you get pubic lice by having sex with someone who has them. But pubic lice can live off the body for about 24 hours, and the 
eggs can live off the body up to six days. This means that you can get pubic lice by coming in direct contact with the lice that have 
fallen off somebody else. This can happen if you share clothing or a bed with an infected person.

How can I tell if I have pubic lice?
There may be intense itching around the pubic area and there may be tiny blood spots on underwear. You may find the lice or their 
eggs in your pubic hair. The small eggs (called "nits") look like tiny white spots.

Are pubic lice dangerous?
Pubic lice are not usually considered a serious health problem. However, they may be very annoying. Since it is easy to pass them 
from one person to another, you should get treatment as soon as possible.

How do I get rid of pubic lice?
There are many different kinds of creams, lotions, or shampoos that you can buy without a prescription that will get rid of pubic lice. 
Your nurse, doctor, or pharmacist can recommend one of these.

Before you use the cream, lotion, or shampoo, try to remove all the lice and eggs that you can see and wash thoroughly with soap 
and water. Then use the cream, lotion, or shampoo according to the directions on the bottle. It may be necessary to repeat the treat-
ment in a few days. The instructions on the bottle will tell you how often it can be repeated.

At the time you treat yourself, it is very important to change your clothing and bed linen. Because the lice and eggs live so long off the 
body, you should wash your clothes and beds linen that have come in contact with the lice or eggs in hot, soapy water.

What about my partner?
If your partner is infected, he or she will need to be treated, too.

When can I have sex again?
You should not have sex while you are being treated for pubic lice and until all signs of the lice are completely gone. If you have sex 
before you get enough treatment, you could infect your sex partner.

How can I keep from getting pubic lice again?
You can keep from getting pubic lice, or any other sexually transmitted disease, by not having sex with anyone (abstinence) or by 
having sex only with a non-infected partner who has sex only with you. If you or your partner has other sexual partners, you should 
use a condom during sex. 

If you suspect that you have pubic lice, get treatment right away. If you suspect that you have been exposed another STD, go to the 
clinic or to your doctor right away. Make sure your partner(s) is examined, too.

What kind of problem do I have?
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For more information, call the clinic:
or call



¿Qué son los piojos del pubis (ladillas)?
Los piojos del pubis o ladillas son pequeños bichos o parásitos que viven en el vello púbico alrededor de la vagina o pene. Los piojos 
son muy pequeños, aproximadamente del tamaño de la cabeza de un alfiler.

¿Cómo se contraen los piojos del pubis?
Muchas veces las ladillas se contraen al tener relaciones sexuales con alguien que los tiene. Pero las ladillas también pueden vivir 
fuera del cuerpo por 24 horas y los huevos pueden vivir fuera del cuerpo hasta por 6 días. Esto significa que es posible contraer 
ladillas al entrar en contacto directo con los piojos que se hayan caido del cuerpo de otra persona.
Esto puede pasar si comparte la ropa o la cama con una persona infectada.

¿Cómo puedo saber si tengo ladillas?
Puede haber mucha picazón alrededor del área púbica y puede haber pequeñas gotitas de sangre en la ropa interior. Se pueden 
encontrar los piojos o sus huevos en el vello púbico. Los huevos pequeños (llamados “liendres”) se parecen a pequeñas puntos 
blancos.

¿Son peligrosas las ladillas?
Las ladillas no se consideran un problema de salud serio. Sin embargo, pueden ser muy se molestas. Ya que se pasan fácilmente de 
una persona a otra, se debe recibir tratamiento lo antes posible.

¿Cómo me curo de las ladillas?
Para curarse de las ladillas, hay muchas cremas, lociones o champús que se pueden comprar sin prescripción médica. 
Su enfermera, doctor o farmaceútico puede recomendar uno de estos productos.

Antes de usar la crema, loción o champú, trate de quitar todos los piojos y huevos que se puedan ver y lávese detenidamente con  
agua y jabón. Después de eso, use la crema, loción o champú de acuerdo a las instrucciones en la botella. Puede ser necesario 
repetir el tratamiento en algunos días. Las instrucciones en la botella le dirán que tan seguido puede repetirse el tratamiento.

Al mismo tiempo que está tratándose a si mismo, es muy importante cambiar la ropa y la ropa de cama. Ya que los piojos y los 
huevos viven por tanto tiempo fuera del cuerpo, se deben lavar con agua caliente jabonosa la ropa y la ropa de cama que  haya 
estado en contacto con los piojos o los huevos.

¿Y mi pareja?
Si su pareja está contagiada, necesitará ser tratada también.

¿Cuándo puedo volver a tener relaciones sexuales?
No debería tener relaciones sexuales mientras reciba tratamiento para las ladillas y hasta que todo signo de los piojos haya 
desaparecido por completo. Al tener relaciones sexuales antes de recibir suficiente tratamiento, puede contagiar a su pareja sexual.

¿Cómo puedo evitar contagiarme ladillas en el futuro?
Puede evitar contagiarse de ladillas o de otra infección se de transmisión sexual al no tener relaciones sexuales  con nadie 
(abstinencia) o teniendo relaciones sexuales únicamente con una pareja sexual no infectada que sólo tenga relaciones sexuales con 
usted. Si usted o su pareja tiene otras parejas sexuales, cuando tenga relaciones sexuales se debe utilizar un condón.

Si cree que tiene ladillas, busque un tratamiento inmediatamente. Si cree que ha estado expuesto a otra infección de transmisión 
sexual, vaya inmediatamente a la clínica o consulte a su doctor. Asegúrese de que su pareja se haga una revisón médica también.

Para más información, llame a la clínica:
Información sobre ETS y para remisiones a las clínicas para el tratamiento de ETS,
llame a 1-800-CDC-INFO (1-800-232-4636), para español marque el número 2.

¿Qué clase de problema tengo?
Piojo del pubis (Ladillas)


