
What is bacterial vaginosis?
Bacterial vaginosis is an infection that is caused by a change in the number and kinds of bacteria in the vagina.

How do I get bacterial vaginosis?
Bacterial vaginosis is caused by:
•  Having unprotected vaginal sex (having a new partner or multiple partners can increase this risk) 
•  Use of products that irritate the vagina such as douches, feminine sprays and tampons.

How can I tell if I have bacterial vaginosis?
Although some women may have no symptoms, some women might experience symptoms including:
•  A bad (often "fishy") odor from the vagina			   •  Pain or burning with urination
•  Increased vaginal discharge					     •  Pain during sex.
•  Itching in or around the outside of the vagina

Is bacterial vaginosis dangerous?
Bacterial vaginosis can be a serious infection, especially if it is not treated early enough. The bacteria that cause BV can 
spread to the uterus and fallopian tubes and cause serious damage. This could result in infertility (the inability to have children) 
or tubal pregnancy. Bacterial vaginosis can also cause complications during pregnancy. Pregnant women with bacterial 
vaginosis might have babies that are born early or with low birth weight. Having BV can increase the risk of getting HIV and 
other sexually transmitted diseases.

How do I get rid of bacterial vaginosis?
Bacterial vaginosis can usually be cured with antibiotics. However, for some women, this infection comes back and is 
sometimes difficult to cure.

If the medicine you get is metronidazole, there are some things you need to know:
•  You should not take metronidazole if you are breastfeeding.
•  �You should not drink any alcohol while taking metronidazole and for three days after finishing the medicine. Drinking alcohol 

while taking this medicine can make you very sick.
•  Metronidazole can cause a bad, metallic taste.
•  Metronidazole can make you sick to your stomach. If this becomes severe and you are vomiting, call your nurse or doctor.

What about my partner?
It is not necessary for your partner to be treated.

When can I have sex again?
You should not have sex until you have finished all of your medicine and until all of your symptoms are gone. Having sex 
before the infection is gone can make the infection last longer.

How can I keep from getting bacterial vaginosis?
Some of the things you can do to keep from getting bacterial vaginosis include:
•  Use condoms during sex.				    •  Do not douche unless told to do so by a health professional.
•  Do not use feminine hygiene products.			  •  Do not have sex with someone who is having sex with other people.
•  Wear cotton underwear.				    •  Do not have sex if you think you have an infection.	
•  Do not wear tight fitting underwear.			 

If you think you have an infection, go to the clinic or to your doctor right away.

What Kind Of Problem Do I Have?

Bacterial Vaginosis (BV)
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For more information, call the clinic:
or call



¿Qué es la vaginosis bacteriana?
La vaginosis bacteriana es una infección causada por un cambio en la cantidad y tipos de bacteria en la vagina.

¿Cómo contraigo la vaginosis bacteriana?
La vaginosis bacteriana es causada por:
•  tener sexo vaginal sin protección (tener una nueva pareja o múltiples parejas puede aumentar este riesgo) 
•  usar productos que irritan la vagina como duchas vaginales, aerosoles femeninos y tampones.

¿Cómo puedo saber si tengo vaginosis bacteriana?
A pesar de que es posible que algunas mujeres no tengan síntomas, algunas mujeres podrían experimentar síntomas que 
incluyen:
•  mal olor (con frecuencia "a pescado") de la vagina			   •  dolor o ardor al orinar
•  aumento del flujo vaginal						      •  dolor durante las relaciones sexuales.
•  picazón en la parte externa o alrededores de la vagina

¿Es peligrosa la vaginosis bacteriana?
La vaginosis bacteriana puede ser una infección grave, especialmente si no se trata lo suficientemente temprano. Las 
bacterias que causan VB se pueden propagar al útero y las trompas de falopio y provocar daños graves. Esto puede 
ocasionar infertilidad (incapacidad para tener hijos) o en un embarazo ectópico. La vaginosis bacteriana también puede 
causar complicaciones durante el embarazo. Las mujeres embarazadas que tienen vaginosis bacteriana podrían tener 
bebés que nazcan prematuramente o con un peso bajo. Padecer VB puede aumentar el riesgo de contraer VIH y otras 
enfermedades de transmisión sexual.

¿Cómo me curo de la vaginosis bacteriana?
La vaginosis bacteriana generalmente se puede curar con antibióticos. Sin embargo, en algunas mujeres, esta infección 
vuelve a aparecer y algunas veces es difícil de curar.

Si el medicamento que recibe es metronidazol, hay algunas cosas que debe saber:
•  No debería tomar metronidazol si está amamantando.
• � No debería beber alcohol mientras toma metronidazol y durante tres días después de terminar el medicamento. Beber 

alcohol mientras toma este medicamento le puede enfermar gravemente.
•  El metronidazol puede provocar un desagradable sabor metálico.
•  El metronidazol puede hacerle sentir náuseas. Si esto se agrava y está vomitando, llame a su enfermera o médico.

¿Qué sucede con mi pareja?
No es necesario que su pareja reciba tratamiento.

¿Cuándo puedo tener relaciones sexuales nuevamente?
No debería tener relaciones sexuales hasta que termine todos los medicamentos y hasta que desaparezcan todos sus 
síntomas. Tener relaciones sexuales antes de que desaparezca la infección puede hacer que se prolongue.

¿Cómo puedo evitar contagiarme de vaginosis bacteriana?
Algunas de las cosas que puede hacer para evitar contagiarse de vaginosis bacteriana incluyen:
•	 Use preservativos durante las relaciones 	 •	 No utilice duchas vaginales a menos que se lo indique un  
	 sexuales.						      profesional médico.
•	 No utilice productos de higiene femenina.	 •	 No tenga relaciones sexuales con alguien que tiene relaciones  
•	 Use ropa interior de algodón.				    sexuales con otras personas.
•	 No use ropa interior que le quede apretada.	 •	 No tenga relaciones sexuales si cree que tiene una infección.	

Si usted cree que tiene una infección, vaya a la clínica o con su médico inmediatamente.

¿Qué tipo de problema tengo?

Vaginosis bacteriana (VB)
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Para obtener más información, llame a la clínica:
o llame al


