
Doxycycline
What is Doxycycline?
Doxycycline belongs to a family of medicines called antibiotics. Antibiotics such as Doxycycline are used to treat certain  
infections. Doxycycline is a type of tetracycline.

How do I take Doxycycline?
1.	 Take one capsule two times a day until all of the medicine is gone. For Doxycycline to work best, take each capsule about 	
	 12 hours apart.
2.	 You will not be cured until you take all of your medicine, so keep taking Doxycycline until all of the capsules are gone, 
	 even if your symptoms go away. If you stop taking Doxycycline too soon, your symptoms can come back.
3.	 If you miss a dose, take it as soon as you remember it.
4.	 Doxycycline should be taken with a full glass of water to prevent stomach irritation.
5.	 Swallow the capsules whole. Do not open or crush the capsules.
6.	 If Doxycyline upsets your stomach, you may take it with food.

What are the side effects of Doxcycline?
Most side effects of Doxycycline are mild and usually do not require medical attention. Also, any side effects you may have 
often go away during treatment as your body adjusts to the medicine. However, check with your nurse or doctor if any of the 
following side effects continue or get worse:
*  Cramps				    * Burning of the stomach				    * Rash
*  Diarrhea				    * Increased sensitivity of skin to sunlight		  * Sore mouth or tongue
*  Nausea or vomiting			   * Itching of the rectal or genital area
Other side effects not listed above may also occur in some people. If you notice any other effects, check with your nurse 
or doctor.

Serious adverse reactions to Doxycycline are rare. However, if you have any of the following reactions while taking  
Doxycycline, stop taking the medicine and go immediately to the emergency room:
* Hives					    * Choking sensation				    * Wheezing
* Difficulty breathing			   * Loss of consciousness

What should I tell the nurse or doctor before I take Doxycycline?
To decide on the best antibiotic for your infection, your nurse or doctor should be told:
1.	 If you have ever had any unusual or allergic reactions to Doxcycline of any of the Tetracyclines.
2.	 If you are pregnant. Doxycycline should not be taken during pregnancy because it may affect the unborn infant’s teeth. 	
	 It may also slow down the growth of the infant’s bones if taken during pregnancy.
3.	 If you are breastfeeding. Doxycycline passes into the breast milk and may affect the infant’s teeth and bones. 
	 Doxycycline may also cause the nursing baby’s skin to be sensitive to sunlight, and it can cause fungal infections in the 	
	 baby.
4.	 If you have liver disease.
5.	 If you are taking any other prescription or non-prescription medicine, especially: 
	 * Antacids	 * Medicine that contains iron		 * Laxatives that contains magnesium
	 * Calcium supplements	 * Birth control pills			 
	
What precautions should I take while using Doxycycline?
1.	 Birth control pills may not work as well when you are taking Doxycycline. You should use another method of birth 		
	 control, such as condoms, in addition to taking your birth control pills.
2.	 Do not take antacids, calcium supplements, iron, or laxatives containing magnesium within two to three hours of the time 	
	 you take Doxycycline. These medicines keep Doxycycline from working as well.
3.	 Avoid too much sun and do not use a sunlamp or tanning bed while taking Doxycycline. Doxycycline can make your skin 	
	 sensitive to sunlight and possibly cause severe burns.
4.	 The nurse or doctor may want to treat your sexual partner(s) at the same time you are being treated, even if he/she has no 	
	 symptoms. This will help keep you from getting the infection again from your partner. Until both you and your partner(s) 	
	 have finished the medicine, you should not have sex.
5.	 Keep this medicine out of the reach of children. Doxycycline can be harmful to children.
6.	 Do not share this medicine with anyone. Doxycycline can cause problems in some people, 
	 especially pregnant women and women who are breastfeeding.

For more information, call the clinic:
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Doxycycline
¿Qué es Doxycycline?
Doxycycline pertenece a la familia de los medicamentos llamados antibióticos. Un antibiótico como Doxycycline es usado para tratar ciertas 
infecciones. Doxycycline es un tipo de tetraciclina.

¿Cómo debo tomar Doxycycline?
1.	� Tome una cápsula dos veces al día hasta que toda la medicina se haya terminado. Para que Doxycycline funcione bien, tome cada 

cápsula en un intervalo de 12 horas.
2.	� Usted no estará curado hasta que tome toda su medicina, aunque ya no tenga síntomas, siga tomando sus cápsulas hasta que se 

terminen. Si usted deja de tomar Doxycyline antes de tiempo, sus síntomas pueden regresar.
3.	 Si usted olvida tomarse una dosis, tómela en cuanto se recuerde.
4.	 Doxycycline debe de ser tomada con un vaso lleno de agua, esto para prevenir irritación en el estómago
5.	 Tráguese la cápsula completamente. No abra o parta la cápsula.   
6.	 Si Doxycycline le irrita el estómago, usted debe tomarla con comida.

¿Cuáles son los efectos secundarios de Doxycline?
La mayoría de efectos secundarios de Doxycycline son leves y no requieren atención médica. También, cualquier efecto secundario que 
usted pueda tener, se va quitando durante el tratamiento, mientras su cuerpo se va acostumbrando al medicamento. Sin embargo, hable con 
su enfermera o doctor si los siguientes efectos secundarios continúan o empeoran:
*  Calambres	 *  Ardor de estómago	   *  Erupciones en la piel 
*  Diarrea	 *  Incremento de la sensibilidad de la piel por la exposición al sol    *  Ampollas en la boca o lengua
*  Nausea O Vómitos 	  *  Picazón en el recto o área genital

Otros efectos secundarios no listados anteriormente también pueden ocurrir en algunas personas. Si usted nota cualquier otro efecto, hable 
con su enfermera o doctor.

Los efectos secundarios severos son raros al tomar Doxycycline. Sin embargo, si usted tiene cualquiera de las siguientes reacciones 
mientras toma Doxycycline, deje de tomar la medicina y vaya inmediatamente a la sala de urgencias:
*  Urticaria			   *  Sensación de ahogamiento 	 *  Silbidos al respirar		
*  Dificultad para respirar	 *  Pérdida de la conciencia

Antes de usar Doxycycline ¿Qué debo decirle a la enfermera o doctor?
Para poder decidir cual es el mejor antibiótico para su infección, debe decirle a su enfermera o doctor:
1.	 Si usted ha tenido o tiene alguna reacción inusual o alérgica a Doxocycline o a cualquiera tetraciclina.
2.	� Si usted está embarazada. Doxycycline no debe de ser tomada durante el embarazo, porque puede  afectar a los dientes del nonato. 

También, si toma está medicina mientras está embarazada puede disminuir el crecimiento de los huesos del infante.
3.	 Si usted está amamantando. Doxycycline puede pasar por la leche materna y puede afectar los dientes y huesos del bebé. 
	� Doxycycline  puede causar que la piel del bebé, al cual está amamantando, sea sensitiva a la luz del sol, además, el bebé puede 

desarrollar una infección causada por hongos.
4.	� Si usted tiene enfermedad de los riñones
5.	 Si usted está tomando cualquier medicamento recetado o sin receta, especialmente:
	 *  Antiácidos			  *  Medicina que contiene hierro		  *  Laxantes que contienen magnesio
	 *  Suplemento de calcio 	 *  Píldoras anticonceptivas

¿Qué precauciones debo tener mientras estoy tomando Doxycycline?
1.	� Las píldoras anticonceptivas posiblemente no funcionen tan bien mientras esté tomando Doxycycline. Usted debe utilizar otro método de 

control de la natalidad, tal como condones, conjuntamente con sus píldoras anticonceptivas.
2.	� No tome antiácidos, calcio, hierro o laxantes que contengan magnesio por un lapso de tres horas antes de tomar Doxycycline. Estos 

medicamentos no dejan que doxycycline trabaje bien.
3.	� Evite estar bajo el sol por mucho tiempo y no use una lámpara o cama de bronceado mientras tome Doxycycline. Doxycycline puede 

hacer que su piel se vuelva sensible al sol y puede causarle quemaduras severas.
4.	� Su enfermera o doctor posiblemente quiera tratar a su pareja(s) sexual(es) al mismo tiempo que usted es tratado, aunque él/ella no tenga 

síntomas. Esto evitará que usted tenga nuevamente la infección. Hasta que ambos, usted y su pareja(s) hayan terminado la medicina, 
usted no debería tener relaciones sexuales.

5.	� Mantenga este medicamento fuera del alcance de los niños. Doxycyline puede dañar a los niños.
6.	� No comparta esta medicina con nadie. Doxycycline puede causar problemas en algunas personas, especialmente en mujeres que están 

embarazadas o amamantando.

Para más información, llame a la clínica:


