
What is Zovirax?
Zovirax is an antiviral medicine.  It is used to treat specific infections caused by the herpes virus, such as genital herpes.  
Zovirax does not cure herpes but it helps the sores heal faster, reduces the pain from the sores, and reduces the number of 
days that the virus can be transmitted to other sex partners.

How do I take Zovirax?
1.	 For the first episode of herpes, take one 200 mg tablet every four hours five times a day for 10 days.
2.	 For recurrent episodes of herpes, take one 200 mg tablet every four hours five times a day for five days.
3.	 You should start taking Zovirax as soon as you notice any symptoms of herpes.  If you wait to start taking it after the sores 	
	 have appeared, Zovirax may not work as well.

What are the side effects of Zovirax?
Even though most side effects of Zovirax are rare, some of the most common side effects of Zovirax are:
* Nausea	 * Vomiting	 * Diarrhea	 * Headache	   * Weakness	    * Rash       * Swelling from retaining fluid

These side effects, if they occur at all, are usually mild and will go away once you stop taking the medicine.  If they continue after 
you have stopped taking Zovirax, or if they become worse, check with your nurse or doctor.

Serious reactions to Zovirax are very rare. However, if you have any of the following reactions while taking Zovirax, stop taking 
the medicine and go immediately to the emergency room:
* Hives		 * Difficulty breathing		  * Choking sensation	         * Wheezing	     * Loss of consciousness

What should I tell the nurse or doctor before I take Zovirax?
To decide if Zovirax is the best medicine for you to use, be sure to tell your nurse or doctor:
1.	 If you have ever had any unusual or allergic reactions to acyclovir (Zovirax), famcyclovir (Famvir), or valacyclovir (Valtrex).
2.	 If you are pregnant or breastfeeding.  Zovirax may be taken during pregnancy if clearly needed.  The American Academy 
	 of Pediatrics describes this medicine as compatible with breastfeeding.
3.	 If you have or have had any problems with your kidneys, such as if you have had to be on dialysis.
4.	 If you are taking any prescription or non-prescription medicine.

What precautions should I take while taking Zovirax?
1.	 If you have problems with your kidneys not working well, you will need to discuss this with your doctor before taking Zovirax.
2.	 If you are pregnant, Zovirax may be taken if clearly needed.  If you are breastfeeding, a small amount of Zovirax may be in 	
	 your breast milk.  This has not been shown to hurt the baby, but if you have any questions about taking Zovirax while you 
	 are pregnant or breastfeeding, please discuss this with your nurse or doctor.
3.	 Herpes is spread to other people by sex.  Do not have sex until you have finished taking Zovirax and until all of the sores 
	 are completely gone.  Even then, you should use condoms when you have sex.
4.	 Keep this medicine out of the reach of children.
5.	 Store Zovirax at 59 degrees to 77 degrees Fahrenheit and protect it from moisture.

For more information, call the clinic:
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¿Qué es Zovirax?
Zovirax es un medicamento antiviral. Es usado para tratar ciertas infecciones específicas causadas por el virus del herpes, 
como lo es, el herpes genital. Zovirax no cura el herpes, pero ayuda a que las ampollas sanen más rápidamente, reduce el 
dolor causado por las ampollas y reduce el número de días que el virus puede ser transmitido a su pareja sexual.

¿Cómo debo de tomar Zovirax?
1.	 Para el primer episodio de herpes, tome una tableta de 200 miligramos cada cuatro horas, cinco veces al día por 10 días.
2.	 Para episodios recurrentes de herpes, tome una tableta de 200 miligramos cada cuatro horas, cinco veces al día por cinco días.
3.	 �Usted debe de empezar a tomar Zovirax tan pronto como note cualquier síntoma de herpes. Si usted espera tomar la 

medicina hasta que las ampollas aparezcan, Zovirax posiblemente no funcione tan bien. 

¿Cuáles son los efectos secundarios de Zovirax?
Aunque la mayoría de los efectos secundarios de Zovirax son raros, los efectos secundarios más comunes de Zovirax son:
*  Nausea		  *  Vómitos		  *  Diarrea		  *  Dolor de cabeza	 *  Debilidad	          
*  Erupciones en la piel 	 *  Hinchazón debido a la retención de líquidos

Estos efectos secundarios, si es que ocurren, son normalmente ligeros y desaparecerán una vez que usted deje de tomar el 
medicamento. Si ellos continúan después de que usted deje de tomar el medicamento o si empeoran, consulte con su doctor o 
enfermera.

Las reacciones serias a Zovirax son raras. Sin embargo, si usted tiene cualquiera de las siguientes reacciones mientras toma 
Zovirax, deje de tomar el medicamento y vaya inmediatamente a la sala de urgencias:
*  Urticaria		  *  Dificultad para respirar	 *  Sensación de ahogamiento	 *  Silbidos al respirar	
*  Pérdida de la conciencia

Antes de tomar Zovirax ¿Qué debo decirle a mi enfermera o doctor?
Para decidir si Zovirax es la mejor medicina para usted, asegúrese de decirle a su enfermera o doctor:
1.	 Si usted alguna vez ha tenido alguna reacción inusual o alérgica a acylovir (Zovirax), famcyclovir (Famvir) o Valacyclovir (Valtrex).
2.	 �Si usted está embaraza o amamantando. Si es claramente necesario, Zovirax puede tomarse durante el embarazado. 

The American Academy of Pediatrics (La Academia Americana de Pediatría) describe a este medicamento compatible con 
amamantar.

3.	 Si usted tiene o ha tenido cualquier problema con sus riñones, como por ejemplo, si ha recibido diálisis. 
4.	 Si usted está tomando cualquier medicamento recetado o no recetado. 

¿Cuáles precauciones debo tener mientras estoy tomando Zovirax?
1.	 �Si usted tiene problemas con sus riñones los cuales no trabajan bien, antes de tomar Zovirax, usted debe de consultar con su 

doctor.
2.	 �Si usted está embarazada, si es claramente necesario, Zovirax puede ser usado. Si usted está amamantando, una pequeña 

cantidad de Zovirax puede pasar a través de la leche materna. Esto no ha mostrado lastimar al bebé, pero si usted tiene alguna 
pregunta sobre tomar Zovirax mientras está embarazada o amamantando, por favor consulte con su enfermera o doctor.

3.	 �El herpes se propaga a otras personas por medio de las relaciones sexuales, no tenga relaciones sexuales hasta que haya 
terminado de tomar Zovirax y hasta que todas la ampollas hayan desaparecido. Incluso después, cuando tenga relaciones 
sexuales, usted debe usar un condón.

4.	 Mantenga este medicamento fuera del alcance de los niños.
5.	 Almacene Zovirax entre 59 y 77 grados Fahrenheit y protéjalo de la humedad.

Para más información, llame a la clínica:


