REGISTRO DE LOSE CICLOS MENSTRUALES
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SENALES DE ADVERTENCIA Y AVISOS - Dispositivo Intrauterino

Usted ha escogido el DIU (dispositivo intrauterino) como su método anticonceptivo. Las que
siguen son senales de advertencia de problemas.

Retraso del periodo menstrual (puede ser indicio de un posible embarazo), manchado anormal
o sangrado

Dolor abdominal (dolor en el 4rea del estémago) o dolor durante las relaciones sexuales

Infeccién — exposicién a infecciones de transmisién sexual (ETS) o flujo vaginal anormal
(puede ser indicio de una infeccién)

No sentirse bien, tener fiebre y/o escalofrios (posibles indicios de una infeccién)
Usted no siente el hilo, o éste es mds corto o més largo de lo normal

Si usted experimenta cualquiera de estas senales de advertencia, jllame cuanto antes a la clinica o a
su proveedor de cuidados de salud!

Mantenga un registro de sus periodos menstruales en el reverso de esta hoja.

Marque “M” para manchado o “S” para sangrado en la casilla

que corresponda. Lleve este registro cuando vaya a la clinica o D H E C

cuando vea a su proveedor de cuidados de salud.
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