REGISTRO DE LOS CICLOS MENSTRUALES
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Registro de los ciclos menstruales

Mantenga un registro de sus periodos menstruales en el reverso de esta hoja.

Marque “m” para manchado o “S” para sangrado en la casilla que corresponda.
Lleve el registro de sus ciclos menstruales cuando vaya a la clinica o cuando vea a
su proveedor de cuidados de salud.

La programacién de una prueba de Papanicolaou es importante. La prueba
deberfa realizarse dos semanas después del comienzo de su periodo. No introduzca
nada dentro de la vagina durante por lo menos las 48 horas (dos dias) anteriores

a la prueba (no se aplique duchas vaginales, no tenga relaciones sexuales, no use
medicamentos, espuma, crema, jalea, o un diafragma).

Por favor, llame a la clinica si tiene que cancelar su cita.
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