HIV Testing in Health Care Settings

During your health care visit today, our staff will perform an HIV test. Here are some answers to
questions that you may have about the HIV test.

What is HIV?
HIV is a virus that weakens a person’s immune system, making it hard for the body to fight sickness.

How does a person get HIV?

HIV is spread by the exchange of certain body fluids, mostly by having sex without a condom or sharing
needles with a person who has HIV. HIV can also be passed from women who have HIV to their babies
before or during birth or through breast-feeding.

What is an HIV test?

An HIV test will tell if your body is making a response to HIV. If the test is positive, it means that
you have HIV. There are both standard and rapid HIV tests which use blood or oral fluid to test for
the response.

Will anyone else know the result?
HIV testing is confidential and private. This means that only you and your health care team know you
took the test. HIV test results are protected by law.

What should I do if I test positive?
You are not alone. There is care and support available that can help you lead a long and healthy life.
Please contact your health care provider to discuss your treatment options.

What should I do if I test negative?
It means that HI'V has not been detected. It does not mean you are immune to HI'V. You could still have
HIV if you got it recently. You may have to get tested again. Protect yourself. Learn how to stay negative

and prevent HIV. If you have sex without a condom or share needles for any reason, you should have an
HIV test.

How can I protect myself?

Use a latex condom (male or female) when you have sex. If you cannot use latex, you can use a condom
that is latex-free (Look for condoms that have the word “poly” or “polyisoprene” on the label). Ask your
health care staff about latex-free condoms. Properly using a condom can greatly lower the risk of getting
or passing on HIV. Use only water-based lube with condoms. Oil-based lube will make condoms not work
as well. Note that not having sex is the only sure way to not get HI'V through sex. You can also protect
yourself by not sharing needles if you inject drugs or if you get a tattoo or a piercing.

Where can I get more information?

Call the S.C. AIDS/STD Hotline at 1-800-322-AIDS (2437) for HIV help in your area. The DHEC website
www.scdhec.gov/stdhiv also has many good links that may help you.
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Prueba del VIH en centros de atencion médica

Durante su visita de atencion médica del dia de hoy, nuestro personal realizara una prueba del VIH. A continuacion
encontrara las respuestas a algunas preguntas que podria tener sobre la prueba del VIH.

(Qué es el VIH?
El VIH es un virus que debilita el sistema inmunoldgico de una persona, dificultando que el cuerpo combata la
enfermedad.

,Como contrae una persona el VIH?

El VIH se contagia mediante el intercambio de algunos fluidos corporales, en su mayoria por tener relaciones
sexuales sin un preservativo o compartir agujas con una persona que tiene VIH. Las mujeres que tienen VIH
pueden transmitir el VIH a sus bebés antes o durante el parte o a través de la lactancia materna.

/Qué es la prueba del VIH?

Una prueba del VIH indicara si su cuerpo esta produciendo una respuesta al VIH. Si la prueba es positiva, significa
que usted tiene VIH. Existen pruebas estandar y rapidas de VIH que usan un fluido sanguineo u oral para obtener
la respuesta.

cConocera alguien mas el resultado?
La prueba del VIH es confidencial y privada. Esto significa que solo usted y su equipo médico conoceran el
resultado de la prueba. Los resultados de la prueba del VIH estan protegidos por la ley.

.Qué debo hacer si el resultado de la prueba es positivo?
Usted no esta solo. Hay atencion y apoyo disponible que le pueden ayudar a llevar una vida larga y saludable.
Comuniquese con su proveedor de atencién primaria para discutir sus opciones de tratamiento.

;Qué debo hacer si el resultado de la prueba es negativo?

Esto significa que no se detectd el VIH. Esto no quiere decir que usted es inmune al VIH. Usted todavia podria
tener el VIH si lo contrajo recientemente. Es posible que tenga que hacerse la prueba de nuevo. Protéjase. Conozca
como continuar siendo negativo y prevenir el VIH. Si tiene relaciones sexuales sin un preservativo o comparte
agujas por cualquier razon, se debe hacer la prueba del VIH.

.Cémo me puedo proteger?

Use un preservativo de latex (masculino o femenino) cuando tenga relaciones sexuales. Si no puede usar

latex, puede usar un preservativo que sea libre de latex (busque preservativos que tengan la palabra "poli" o
"poliisopreno"” en la etiqueta). Solicitele al personal de atencion médica por los preservativos libres de latex. El

uso adecuado del preservativo puede reducir en gran manera el riesgo de contraer o transmitir el VIH. Utilice solo
preservativos con lubricante a base de agua. El lubricante a base de aceite hara que los preservativos no funcionen
tan bien. Tenga en cuenta que no tener relaciones sexuales es la inica manera segura de no contraer el VIH a través
de las relaciones sexuales. También se puede proteger al no compartir agujas si se inyecta drogas o si se hace un
tatuaje o perforacion.

;Donde puedo obtener mas informaciéon?
Llame a la linea directa de S.C. AIDS/STD al 1-800-322-AIDS (2437) para obtener ayuda para el VIH en su area.
El sitio web de DHEC, www.scdhec.gov/stdhiv, tiene también muchos buenos vinculos que le pueden ayudar.
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