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August 27, 2009
Dear Parents/Guardians:

The novel HIN1 flu (swine flu) has continued to affect our state and has been declared a worldwide pandemic. We need
your help to prevent the spread of flu among our children.

The novel HIN1 flu (swine flu) spreads the same way that regular seasonal flu viruses spread, mainly through the coughs
and sneezes of people who are sick with the flu. It also spreads by touching contaminated objects and then touching your
eyes, nose or mouth.

The best way to prevent the flu is by getting a flu shot each year. We expect that a vaccine to fight the novel HIN1 flu
(swine flu) will be available later this year. Please watch for its availability and discuss vaccination for you and your
family with your health care provider.

You can also help slow the spread of flu by doing the following:

e Talk with your child about hand washing. Frequent hand washing with soap and warm water helps remove viruses
and other germs. Children should wash their hands for about 20 seconds or as long as it takes to sing the “Happy
Birthday” song twice.

e Teach your child to cover her or his mouth and nose with a tissue when coughing or sneezing and then to throw
the tissue away. Your child can cough or sneeze into his or her upper sleeve if no tissue is handy. Wash hands
afterward.

Encourage your child to eat healthy foods, exercise, and get plenty of rest.

e Keep your child home if he or she has a fever of 100°F or higher with a cough or sore throat for which there is no
known cause. Call your child’s school or childcare provider and tell them your child’s symptoms. In most cases,
your child can return after he or she has been fever free for at least 24 hours without taking fever-reducing
medications.

e Make sure the school or childcare provider has a way to reach you. Children who become ill with flu-like
symptoms at school or with a childcare provider must be sent home.

We greatly appreciate your help and understanding. We will do our best to keep schools and childcare programs open. To
help us do this, we encourage you to review the childcare and school exclusion lists on our Web site:
www.scdhec.gov/health/disease/exclusion.htm. They list more information about when a child should be kept home.
Families should have plans in the event that schools and childcare programs must be closed.

Information on the novel HINT1 flu (swine flu) continues to change quickly. We will do our best to keep you informed.
Together we can slow the spread of flu. If you have questions about the novel HINT1 flu (swine flu), please call 211 or
your local public health department.

Sincerely,

M

C. Earl Hunter, Commissioner

SOUTH CAROLINADEPARTMENT OF HEALTH AND ENVIRONMENTAL CONTROL
2600 Bull Street * Columbia, SC29201 * Phone:(803) 898-3432 ¢ www.scdhec.gov
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27 de agosto de 2009
Estimado Padre/Tutor:

La nueva gripe HIN1 (gripe porcina) sigue afectando a nuestro estado y se ha declarado una pandemia mundial.
Necesitamos su ayuda para evitar que se propague la gripe entre nuestros nifios.

La nueva gripe HIN1 (gripe porcina) se propaga de la misma manera que se propagan los virus de la gripe estacional
normal, principalmente por medio de la tos y los estornudos de personas infectadas de la gripe. Se propaga también al
tocar objetos contaminados y después tocarse los ojos, la nariz, o la boca.

La mejor forma de evitar la gripe es vacunarse contra la gripe cada afio. Esperamos que una vacuna contra la gripe HIN1
(gripe porcina) esté disponible mas tarde, en este afio. Por favor, esté en alerta para la disponibilidad de la vacuna y hable
con su proveedor de cuidado de salud sobre vacunarse a si mismo y a su familia.

Ademas, se puede ayudar a reducir la transmision de la gripe al tomar las siguientes medidas:

e Hable con su nifio acerca del lavado de manos. Lavarse las manos frecuentemente con jabon y agua tibia ayuda a
quitar los virus y otros microbios. Los nifios deberian lavarse las manos durante aproximadamente 20 segundos o
el tiempo que toma para cantar la cancion de Feliz Cumpleafios dos veces.

o Ensefie a su nifio a cubrirse la boca y la nariz con un pafiuelo de papel cuando tose o estornuda y después tirarlo.
Si no tiene pafiuelo, puede toser o estornudar en la parte superior de la manga. Debe lavarse las manos después.

e Anime a su nifio a comer alimentos saludables, hacer ejercicio y descansar mucho.

e Mantenga a su nifio en casa si tiene una fiebre superior a 100°F con tos y dolor de garganta sin causa conocida.
Llame a la escuela o al proveedor de cuidado infantil de su nifio para hablarles de los sintomas que tiene.
Tipicamente su nifio puede regresar a la escuela después no haber tenido fiebre por al menos 24 horas sin tomar
medicina para bajar la fiebre.

e Asegurese de que la escuela o proveedor de cuidado infantil sabe ponerse en contacto con usted. Es necesario
mandar al hogar a todo nifio que se enferme con sintomas parecidos a los de la gripe mientras esté en la escuela o
con un proveedor de cuidado infantil.

Le agradecemos mucho su ayuda y comprension. Haremos todo lo posible para mantener abiertas nuestras escuelas y
guarderias. Para ayudarnos a hacerlo, le animamos a que repase las listas de exclusion de las escuelas y guarderias en
nuestro sitio de internet : www.scdhec.gov/health/disease/exclusion.htm. Dichas listas tienen mas informacion acerca de
cuando se deberia mantener en casa a un nifio. Las familias deberian desarrollar planes en el caso de que las escuelas
tengan que cerrarse.

La informacion acerca de la nueva gripe HIN1 sigue cambiando rapidamente. Haremos todo lo posible para mantenerle
informado. Juntos podemos reducir la propagacion de la gripe. Si tiene preguntas acerca de la nueva gripe HIN1 (gripe
porcina), por favor llame al 211 o a su departamento de salud publica local.

Atentamente,

M

C. Earl Hunter, Commissioner

SOUTH CAROLINADEPARTMENT OF HEALTH AND ENVIRONMENTAL CONTROL
2600 Bull Street * Columbia, SC29201 * Phone: (803) 898-3432 ¢ www.scdhec.gov
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