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Smdrome de muerte mfantll subita

Reduzca el riesgo del
Smdrome de muerte mfantll subita

Aunque no hay manera de evitar el SIDS, hay formas
de reducir el riesgo para los bebés bajo su cuidado.

No permita que nadie fume
cerca del bebé y no lleve al
bebé dentro de un cuarto
lleno de humo.

Siempre acueste al bebé
boca arriba.

No ponga ropa de cama
suelta que este hecha de
tela esponjosa o juguetes

de peluche en el area
donde el bebe duerme.

Use un colchon firme
€en una cuna o Moises
con aprobacion

de seguridad.

No permita que
el bebée se
caliente demasiado.

Siempre acueste
al bebé solo.

Concientice a todas las personas que cuiden a los bebés sobre el SIDS.
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Otras maneras de reduclr el riesgo:

iINo fume!

Obtenga cuidado prenatal desde el comienzo
del embarazo.

Mantenga todas sus citas prenatales.
Amamante a su bebé.

Lleve a su bebé a todos los chequeos del bebe
sano con su doctor.

Asegurese de que le pongan al bebe todas las
vacunas necesarias.

Concientice a todas las personas que cuidaran
a su bebe sobre como reducir el riesgo del SIDS.

Para mayor informacion, llame a la linea de atencién de DHEC

Linea de atencion
Care Line
1:800-868-0404

NPdhec

Healthy People. Healthy Communi ties.
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