What Kind Of Problem Do | Have?

Pelvic Inflammatory Disease (PID)

What is pelvic inflammatory disease?
Pelvic inflammatory disease, or PID, refers to an infection of the uterus, fallopian tubes, or ovaries.

How do | get PID?

PID often begins when certain infections of the cervix or vagina spread to the uterus, fallopian tubes, and/or ovaries. Many times,
PID is caused by sexually transmitted diseases, such as gonorrhea and chlamydia. After becoming infected with a STD, it can
take anywhere from several days to several months for PID to develop. The time varies depending on the person and the cause of
infection.

Another possible, but less common, cause of PID is the introduction of certain germs, or bacteria, into the uterus, fallopian tubes,
and ovaries after an abortion, following delivery, or by the insertion of an IUD. All of these procedures have some risk of infection,
especially if the person also has a sexually transmitted disease.

How can I tell if | have PID?

Sometimes, the sexually transmitted diseases that can cause PID cause symptoms such as unusual vaginal discharge or painful
urination. But in other cases the symptoms are so mild that a woman might ignore them. Early in the disease, many women who have
PID have no symptoms at all.

The symptoms of PID can come on suddenly and be quite severe, or they can be persistent and quite mild. A woman with PID might
have none, some, or all of the following symptoms:

Persistent pain in the lower abdomen
Unusual cramping in the lower abdomen
Heavier menstrual bleeding

. Pain during urination
* Vaginal bleeding between menstrual periods

Low back pain

Bleeding during sex
Nausea and/or vomiting
Fever

Abnormal vaginal discharge
Pain during sex

Is PID dangerous?

PID is a very serious infection. The infections that cause PID can cause scarring of the fallopian tubes, which can damage or block
them completely. If the fallopian tubes are partially blocked, there is a greater risk of a tubal pregnancy, which can be life threatening. If
the fallopian tubes are completely blocked, the woman may be infertile and thus unable to have children. Other long term problems of
PID include abscesses, chronic pain, and chronic iliness.

How do | get rid of PID?

PID can usually be treated with antibiotics. Hospitalization may be required if the disease is severe. Sometimes surgery may even be
needed. Bed rest is also important, and pain medicine, hot baths, and heating pads applied to the lower back and abdomen may also
help.

What about my partner?

PID only affects the woman's reproductive organs. Men can't get PID, but they can get gonorrhea, chlamydia, and other infections.
Sometimes, men can have these infections and not have any symptoms. It is very important for your partner to be examined and
treated.

When can | have sex again?
You should not have sex while you are being treated for PID and until all of your symptoms are completely gone. Also, you should not
have sex with your partner until he has been examined and treated.

How can | keep from getting PID again?

You can keep from getting PID, and the sexually transmitted diseases that can cause PID, by not having sex with anyone (abstinence)
or by having sex only with a non-infected partner who has sex only with you. If you or your partner has other sexual partners, you
should always use condoms when you have sex.

Also, learn to recognize the early symptoms of a vaginal or cervical infection and get treatment immediately before the infection
causes PID. Make sure your partner is treated, too.

i

For more information, call the clinic: PROMOTE PROTECT PROSPER
orcall SC AIDS/STD Hotline South Carolina Department of Health
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¢, Qué clase de problema tengo?

Enfermedad inflamatoria pélvica (PID por sus siglas en inglés)

¢Qué es la enfermedad inflamatoria pélvica?
Esta enfermedad llamada también PID (por sus siglas en inglés), se refiere a una infeccion del utero, los tubos de Falopio u ovarios.

¢Como puedo enfermarme de PID?

PID normalmente empieza con ciertas infecciones del cuello del Utero o vagina que se propaga al Utero, los tubos de Falopio y los ovarios. Muchas
veces PID es causado por una enfermedad de transmisién sexual (STD por sus siglas en inglés), tal como gonorrea y clamidia. Después de
contagiarse con STD, PID puede desarrollarse en varios dias a meses. El tiempo varia dependiendo de la persona y la causa de la infeccion.

Otra causa posible, pero menos comun, puede ser la introduccion de ciertos gérmenes o bacterias dentro del ttero, tubos de Falopio y ovarios
después de haber tenido un aborto, después del parto o después de que le inserten el dispositivo (IUD por sus siglas en inglés). Cualquiera de estos
procedimientos tienen algun riesgo de infeccion, especialmente si la persona también tiene una enfermedad de transmision sexual.

¢ Coémo puedo saber si tengo PID?

Algunas veces, las enfermedades de transmision sexual que pueden causar PID, causan sintomas tales como una descarga vaginal inusual o dolor
al orinar. Pero en otros casos los sintomas son muy leves, lo que hace que las mujeres los ignoren. En una etapa temprana de la enfermedad,
muchas mujeres que tienen PID no tienen ningun sintoma.

Los sintomas de PID pueden aparecer repentinamente y pueden ser severos, o ellos pueden mantenerse y ser leves. Una mujer con PID puede no
tener, tener algunos o todos los siguientes sintomas:

. Dolor persistente en el bajo abdomen » Dolor al orinar

*  Calambres inusuales en el bajo abdomen » Dolor en la parte baja de la espalda

. Menstruacion con fuerte sangrado » Sangrado durante las relaciones sexuales
*  Sangrado vaginal entre periodos menstruales » Nausea y/o vomitos

. Descargas vaginales inusuales » Fiebre

. Dolor durante las relaciones sexuales

¢Es PID peligroso?

PID es una infeccién muy seria. La infeccion que causa PID puede causar la cicatrizacion de los tubos de Falopio, que pueden dafiarlos o
bloquearlos completamente. Si los tubos de Falopio son parcialmente bloqueados, hay una gran posibilidad de un embarazo ectépico, el cual puede
poner en peligro la vida. Si los tubos de Falopio son bloqueados completamente, la mujer puede ser infértil y de esta manera no puede tener nifos.
Otros problemas a largo plazo pueden incluir abscesos, dolor y enfermedades cronicas.

¢ Coémo puedo curarme de PID?

PID puede normalmente ser tratado con antibioticos. Si la enfermedad es severa, es posible que se necesite la hospitalizacion. Posiblemente
sea necesaria alguna cirugia. El descanso en la cama y medicamentos también son importante, bafios calientes y parches calientes que pueden
colocarse en la parte baja de la espalda y abdomen pueden ayudar.

¢ Qué pasa con mi pareja?

PID solo afecta a los érganos reproductivos femeninos. Los hombres no pueden enfermarse de PID, pero pueden enfermarse de gonorrea, clamidia
y otras infecciones. Algunas veces, los hombres pueden tener estas infecciones y no tener ningun sintoma. Es muy importante para usted y su pareja
ser examinado y tratado.

¢Cuando puedo tener relaciones sexuales otra vez?
Usted no deberia tener relaciones sexuales mientras es tratada por PID y hasta que todos los sintomas hayan desaparecido por completo. También,
usted no deberia tener relaciones sexuales con su pareja, hasta que dicha pareja haya sido examinado y tratado.

¢Coémo puedo evitar enfermarme de PID otra vez?

Usted puede evitar tener PID y otras enfermedades de transmisién sexual que causa PID, al no tener relaciones sexuales con nadie (abstinencia)
o teniendo relaciones sexuales solamente con una pareja no enferma y que dicha pareja solo tenga relaciones sexuales con usted. Si usted o su
pareja tienen otras parejas sexuales, usted siempre deberia usar un condoén.

También, aprenda a reconocer los sintomas tempranos de la infeccion cervical o vaginal y obtenga tratamiento inmediatamente, antes de que la
infeccion cause PID. Asegurese de que su pareja también es tratada.

Para mas informacion, llame a la clinica:
Informacion sobre ETS y para remisiones a las clinicas para el tratamiento de ETS,
llame a 1-800-CDC-INFO (71-800-232-4636), para espafiol marque el numero 2.



