...todavia una gran amenaza de salud publica en

Carolina del Sur

“"Aunque la tuberculosis es una enfermedad infecciosa prevenible y curable, es la causa mas

grande de muertes en el mundo, matando cerca de 2,000,000 de personas cada ano."

Un gran problema
para controlar
la tuberculosis

es que muchos
pacientes no toman
su medicamento
como fue recetado.
En Carolina del

Sur las enfermeras
de tuberculosis

del departamento
de salud pasan

la mayoria de su
tiempo ayudando a
pacientes a tomar sus
medicinas correcta
y consistentemente.
Esta es una de

las razones mads
importantes del
descenso continuo
de los casos de
tuberculosis en
Carolina del Sur.

unque muchas personas piensan que la tuberculosis (TB) es una enfermedad del

pasado, la enfermedad se mantiene como una seria amenaza de salud publica

en Carolina del Sur. En el 2010 el estado tenia la decimoquinta tasa mas alta de
casos en el pais, con un promedio de 175 casos nuevos de TB reportados anualmente al
Departamento de Control y Salud Ambiental de Carolina del Sur.

Algunos 2,000 individuos afectados de tuberculosis (personas que dan positivo en la
prueba de la piel de tuberculosis) reciben tratamiento preventivo cada afio para que
finalmente no se conviertan en casos activos. Anualmente, un nimero adicional de 100
personas son examinadas y tratadas como casos sospechosos hasta que la tuberculosis

pueda ser descartada.

Los gérmenes de
la tuberculosis son
transmitidos por el aire

La tuberculosis es un problema mayor de
salud piblica porque es transmitida de
persona a persona por el aire. La Unica
manera de contraer la enfermedad es

por inhalar los gérmenes de la tos de una
persona infectada, no por tomar o beber
después de esa persona. Es contagiosa

y normalmente requiere un contacto
cercano a través de un largo periodo de
tiempo con alguien que tenga tuberculosis
pulmonar no sospechada. La TB no es s6lo
una enfermedad pulmonar, puede afectar
cualquier parte del cuerpo.

Los individuos con sintomas
deben hacerse la prueba

Los sintomas de tuberculosis pueden incluir
sentirse débil o enfermo, pérdida de peso,
fiebre y sudores nocturnos. Los sintomas
que se esperan de la tuberculosis pulmonar
pueden incluir una tos prolongada, dolor

de pecho y/o toser sangre. Otros sintomas
dependen de la parte del cuerpo que esté
afectada.

Cuando se sospecha de tuberculosis, deben
hacerse una prueba de piel o un analisis

de sangre para ver si hay gérmenes de
tuberculosis presentes en el cuerpo. Un
analisis positivo debe ser seguido de otros
analisis para determinar si la infeccion de
tuberculosis ha progresado a la enfermedad
activa. Los individuos que creen que

han sido expuestos a la tuberculosis o

que tienen sintomas deben de llamar al
Departamento de Salud del condado o a su
médico privado.



D H E

En la dltima década los casos de
tuberculosis han disminuido levemente,
con el nUmero mas bajo de casos
reportados en el 2010, de 153. Este ndmero
representa una disminucién de un 9% del
ndimero en el 2009, el cual fue 164.

Los casos en Carolina del Sur han
disminuido gracias a esfuerzos
intensificados para controlar la enfermedad
tanto por parte del personal de DHEC
como de los médicos privados y otros
profesionales de salud. Retos recientes en
el tratamiento de la tuberculosis son las
variedades resistentes a los medicamentos
en las cuales los medicamentos
antituberculosos usuales no son eficaces.
Es medicamente dificil y caro tratar este
tipo de tuberculosis porque requiere mas
fondos y tiempo para tratar la enfermedad.

Mientras que la tuberculosis es una
enfermedad de todas las edades, razas,
sexos y clases sociales, en Carolina del
Sur la mayoria de los pacientes con
tuberculosis son hombres afroamericanos
entre los 25 y 64 anos de edad.

Aproximadamente una persona de cada 10
infectada con el germen de la tuberculosis
desarrolla la enfermedad activa. Esto puede
suceder un par de meses después de que
ocurra la infeccién, o pueda que no suceda
por ahos o décadas después de la infeccion
original.

Un gran problema para controlar la
tuberculosis es que muchos pacientes
no toman sus medicamentos como
fueron recetados. En Carolina del Sur,
las enfermeras de tuberculosis del
departamento de salud pasan la mayoria

de su tiempo ayudando a pacientes a tomar
sus medicinas correcta y consistentemente.
Esta es una de las razones mas importantes
del descenso continuo de los casos de
tuberculosis en Carolina del Sur.

Ya que la tuberculosis es una enfermedad
contagiosa, no hay requisitos de
elegibilidad para que los pacientes reciban
tratamiento de prevencion o servicios de
control.

Los servicios proporcionados por DHEC
incluyen:

* Evaluacién, diagnéstico, medicamentos,
tratamiento observado directamente
(DOT) y manejo médico de personas
diagnosticadas con la infeccion de
tuberculosis y/o la enfermedad
de tuberculosis para asegurar la
finalizacién de un tratamiento
adecuado;

* Cuidado hospitalario aprobado para la
gente médicamente indigente;

e Servicios de trabajo social;

* Desarrolloy aplicacion de regulaciones
para proteger al publico.

Para mayor informacion:

Sitio de red de DHEC TB:
www.scdhec.gov/health/disease/tb/
Centros para el Control y Prevencién de
Enfermedades (CDC):

www.cdc.gov/tb/

o llame al departamento de salud
publica de su condado.

South Carolina Department of Health and Environmental Control
We promote and protect the health of the public and the environment.
www.scdhec.gov

s
PROMOTE PROTECT PROSPER

CR-010366 3/2012






