
ML-025387    10/13

Achoo dice,

Recuerda...
El "Flu" te 
puede enfermar.

 Consejos para ayudarte a luchar contra el Flu:

SI TIENES EL FLU, ES MEJOR 
QUEDARTE EN CASA Y MEJORARTE. 
Esto ayuda a detener la propagacion del flu a otros. 

CUBRETE LA BOCA 
cuando tosas o estornudes. 

Si utilizas un panuelo de papel, tiralo a la basura 
despues de utilizarlo y lavate las manos. Si no tienes 

un panuelo de papel, tose o estornuda en tu codo.

LAVATE LAS MANOS frecuentemente. 
Lavate las manos con agua tibia y jabon para 
prevenir la propagacion de los germenes o para 
prevenir enfermarte del flu.

VACUNATE CONTRA EL FLU para   
protegerte a ti mismo, tu familia y 
tus amigos! Vacunarse contra el flu cada 
ano, es la mejor forma de ayudar a prevenir 

que contraigas el flu.
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